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Behdver du hjalp?

For information om éppettider f6r kundsupport,
bestk www.diabetes.ascensia.com.

Din métare ar forinstélld och I&st for visning av
resultat i mmol/L. Kontakta kundsupport om
dina resultat &r i mg/dL.

Distribueras i Sverige av:

Ascensia Diabetes Care Sweden AB

Méster Samuelsgatan 60, 8 tr

111 21 Stockholm

Sverige

Kundsupport: 020-83 00 84

diabetes@ascensia.com
For in vitro-diagnostik.
For information om patent och relaterade licenser, se
www.patents.ascensia.com.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logotypen, Contour, Microlet,
No Coding (Ingen kodning)-logotypen, Second-Chance, Second-Chance
sampling-logotypen, Smartcolour och Smartlight &r varumarken och/eller
registrerade varumérken som tillhér Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Apple och Apple-logotypen ar varumérken som tillhér Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander. App Store &r ett servicemarke som
tillhdr Apple Inc.
Bluetooth® -ordmérket och logotyper r registrerade varuméarken som
tillhdr Bluetooth SIG, Inc., och all anvandning av sddana varumérken av
Ascensia Diabetes Care lyder under en licens.
Google Play och logotypen fér Google Play &r varumérken som tillhdr
Google LLC.
(® = registrerat varumérke. ™ = icke-registrerat varumérke.
SM = servicemarke.)
Alla andra varumérken &gs av respektive &gare och anvénds enbart for
informativa syften. Inget samband eller garanti ska antydas eller inbegripas.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland
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Tarvitsetko apua?

Katso asiakaspalvelun palveluajat
verkkosivulta www.diabetes.ascensia.com.

Mittarisi on esiasetettu ja lukittu
nayttdmaén tulokset yksikkdind mmol/L.
Jos tulos on yksikkdind mg/dL, ota yhteytté
asiakaspalveluun.

Edustaja Suomessa:

Ascensia Diabetes Care Finland Oy
Hiilikatu 3

00180 Helsinki

Suomi

Asiakaspalvelu: 0800 172 227
Tilaukset: 09 7479 0393
diabetes.2@ascensia.com

Tarkoitettu in vitro -diagnostiikkaan.

Katso patentteja ja niihin liittyvi lisensseja koskevia tietoja verkkosivustolta
www.patents.ascensia.com.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care -logo, Contour, Microlet, No Coding
(Ei koodausta) -logo, Second-Chance, Second-Chance sampling -logo,
Smartcolour ja Smartlight ovat Ascensia Diabetes Care Holdings AG
-yhtion tavaramerkkejé ja/tai rekisterdityja tavaramerkkeja.

Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yhtion tavaramerkkeja, jotka on
rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. App Store on Apple Inc.
-yhtién palvelumerkki.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yhtién
omistamia rekisterdityjé tavaramerkkejd, ja ndiden merkkien mahdollinen
kayttd on Ascensia Diabetes Caren kayttbluvan alaista.

Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja.

(® = rekisteroity tavaramerkki. ™ = rekisterdiméton tavaramerkki.

SM = palvelumerkki.)

Kaikki muut tavaramerkit ovat vastaavien omistajiensa omaisuutta, ja niita
kdytetaan vain tiedotuksellisissa tarkoituksissa. Tésté ei tule paétella tai
olettaa mitd&n suhdetta tai hyvéaksyntaa.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland
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Contour,

care»

System for blodsockerkontroll

Fungerar med CONTOUR®DIABETES

app vilken &r tillgénglig fér nedladdning

fran App Store™ eller pa Google Play™.

Kan efterfyllas

Anvander endast CONTOUR®CARE
blodsockerteststickor.

SNABBGUIDE

care»

Verenglukoosin seurantajarjestelma

Toimii CONTOUR®DIABETES-sovelluksen
kanssa, joka voidaan ladata App Store™
-sovelluskaupasta tai Google Play™:sta.

Second-Chance®
sampling

KOODAUSTA ®

Kéyttaa vain CONTOUR®CARE
-verenglukoosiliuskoja.

PIKAOPAS

Din CONTOUR®CARE-matare

Upp-knapp A 20

Ned-knapp V-3¢ 5
| @ OK-knapp

=== — Teststicksport
Gra fyrkantig —o#

ande: Sattin

denna ande i

teststicksporten .
{@—— Provspets: Blodprovet

sugs in har

ANM: Din métare levereras med forinstalld
tid, datum och malomrade. Du kan andra de
hér installningarna under Instéllningar.

[Til Las bruksanvisningen for
CONTOUR CARE fér Avsedd anvéndning
av mataren och en lista med viktig
sékerhetsinformation, varningar och
forsiktighetsatgéarder.

CONTOUR®CARE -mittarisi

Y16s-painike A =9

Alas-painike V-20) = y
| O OK-painike

®=== — Liuska-aukko
Harmaa nelién —@
muotoinen paa:
Tydnnéa tdma paa
liuska-aukkoon .

{@— Naytepéaa: Verinayte
imeytetdén naytepaahan

HUOMAUTUS: Mittarissasi on esiasetettu
aika, paivamaara ja tavoitealue. Voit muuttaa
naita ominaisuuksia kohdassa Asetukset.

[T5] Lue CONTOUR CARE-kéyttdoppaasta
mittarin kdyttétarkoitus seka tarkeét
turvatiedot, varoitukset ja varotoimet.

Satt pa och stdng av métaren

¢ Tryck och hall ned OK-knappen cirka
3 sekunder tills métaren slas P4 eller Av.

e Mataren kan ocksa slas pa genom att féra
in en teststicka i mataren.

¢ Mataren stangs av om teststickan tas bort.

Startskarmen

Startskdrmen har
2 alternativ:
Loggbok och
Instéllningar.

e Tryck pa
knappen ¥
tills 6nskat
alternativ blinkar.

Instéllningar

e For att visa tidigare varden och
genomsnittsvérden trycker du pa OK-
knappen medan Loggbok iblinkar Se
Loggbok och Visa genomsnitt.

¢ FOr att andra dina installningar trycker du
pa OK-knappen nar Instéllningar blinkar’
Se Instéliningar.

Pa den andra sidan av Métarens display

finns en tabell med symboler.

ANM: Nar en symbol blinkar kan du
vélja den.

Mittarin kdynnistdminen ja
sammuttaminen

¢ Paina OK-painiketta noin 3 sekunnin ajan,
kunnes mittari k&ynnistyy tai sammuu.

e Mittarin voi kdynnistda myos asettamalla
liuskan mittariin.

¢ Liuskan poistaminen sammuttaa mittarin.

Kotiruutu

Kotiruudussa on

2 vaihtoehtoa:

Paivakirja ja

Asetukset.

e PainaV
-painiketta,
kunnes haluamasi
vaihtoehto
vilkkuu.

Paivakirja
Asetukset

¢ Naet aiemmat tuloksesi ja keskiarvosi
ainamalla OK-painiketta, kun Péivékirja

vilkkuu.: Katso Péivékirja ja Keskiarvojen

QIKKUL b
tarkastelu.

Katso Asetukset.

Katso symbolitaulukko toiselta puolelta
kohdasta Mittarin néytté.

HUOMAUTUS: Kun jokin symboli vilkkuu,
voit valita sen.

Testning pa fingertopp

[T5] Detaljerad information om férberedelse
av blodprovstagaren finns i bipacksedeln till
blodprovstagaren.

Néaytteenotto sormenpaasta

[T5] Tarkista oman pistolaitteesi
pakkausselosteesta pistolaitteen tarkat
valmisteluohjeet.

1.

Tillfor blod visas. Mataren &r nu

Mataren slas pa och skarmbilden H
klar att testa en bloddroppe.

Mittari kaynnistyy ja nékyviin
tulee Lisaa verta -nayttd. Mittari
on nyt valmis verindytteen
mittaamiseen.

3.

4.

Férbereda blodprovstagaren. Detaljerade
anvisningar finns i bipacksedeln till
blodprovstagaren.

2. Tryck in den gra fyrkantiga &nden av

en ny teststicka i teststicksporten tills
méataren piper.

£ T

Byt

. Anvand din blodprovstagare for att fa en

bloddroppe fran din fingertopp.

. Stryk med handen och fingret mot

stickstallet for att fa fram en bloddroppe.

. Fér omedelbart teststickans spets till

bloddroppen.

. Valmistele pistolaite. Katso tarkat ohjeet
pistolaitteen pakkausselosteesta.

. Tydnna uuden liuskan harmaa nelién
muotoinen paa tiukasti mittarin liuska-
aukkoon, kunnes mittarista kuuluu
piippaus.

Kéyta pistolaitetta veripisaran verindytteen
sormenpaasta.
Hiero kdmmenta ja sormea pistopaikkaa

kohden, jotta saat veripisaran
muodostumaan.

. Kosketa heti veripisaraa mittarissa kiinni

olevan liuskan Karjell&.

Second-Chance® sampling

Loggbok

(Kan efterfyllas) 1. For att satta igang 0% 26, 118
; 5 u Lt
Om méataren piper tva ) din matace trycker
. 2 : U T du och haller ner
ganger och skarmen visar s au OK-knapoen i
en blinkande bloddroppe bp
3 sekunder. o
med ett plustecken T
har teststickan inte fatt Loggboken m =
tillrackligt med blod. - dlinkar,
Ta inte bort stickan. Du ., 2. For att visa dina Loggbok-poster, trycker
har 30 sekunder pa dig att +‘ du p& OK-knappen for att komma till
tillféra mer blod till samma ~— Loggbok.
teststicka. 3. For att bladdra igenom Loggbok, trycker
du pa knappen A eller ¥. For att bladdra
Méltidsmarkeringar igenom posterna snabbt trycker du och
Nar Méltidsmarkeringar ar P4 kan du hejller ner knappen A eller V. . L
markera varden som Fastande ), Fére 4. For att avsluta Loggbok och aterga il

maltid @, eller Efter maltid Y. Se Aktivera
maéltidsmarkeringar.

smartCOLOUR™

Startskarmen kan du nar som helst
trycka pa OK-knappen.

Visa genomsnitt

malomradesindikator 1. For att ga in pa Loggbok fran
Mataren visar ditt resultat med enheter tid, Startskarmen trycker du pa OK-knappen
datum och malindikator: medan Loggbok [I7 blinkar.
2. For att visa dina medelvéarden trycker du
<« Over mélet (Gult) pa knappen A fran den férsta skarmbilden
for Loggbok.
I <« Inom malet (Gront)
' <« Under malet (Rott)
En pil pekar pa den farg som anger om ditt
véarde ar 6ver, inom eller under ditt personliga
méalomrade.
5 6

Second-Chance® sampling Paivakirja

Jos mittarista kuuluu kaksi [ N 1. Kéynnista mittarisi 0N 26 118

- P M. T ainamalla u - b

piippausta ja naytossa UU:SU P 2

vilkkuu veripisaran ja OK-painiketta

plusmerkin kuva, liuskassa 3 sekunnln ajan.

ei ole tarpeeksi verta. Paivakirja M T]Zf#

Al3 poista liuskaa. Sinulla | -- - Wilkkuu ;

QEVESTIDEI LR Y 2. Voit katsoa péaivakirjasi merkintsja

verta samaan liuskaan. siirtymalla paivakirjaan painamalla

OK-painiketta.

Ateriamerkinnat 3. Selaa. p.éiivéikiriga painamalla A- ta}i
Kun ateriamerkinnét ovat kaytdssa, v Tpalnlk”etta_.t\k/qj s&iatta .”3"6""("?':'1
voit lisata tuloksiisi merkinnat Paasto ), painamata pitkaan A-fai ¥ -painiketia.
Enn. ateriaa § tai Aterian jalk. Y. Katso 4. Voit poistua paivakirjasta ja palata

Ateriamerkintdjen asettaminen p&élle.

Tavoitevarin smartCOLOUR™
tavoitealueen osoitin

kotiruutuun milloin tahansa painamalla
OK-painiketta.

Keskiarvojen tarkastelu

Mittarissa nakyvat tulokset ja yksikot, 1. Siirry paivakirjaan kotiruudusta
kellonaika, paivays ja tavoitteen osoitin: painamalla OK-painiketta paivakirjan [T1
vilkkuessa.
<« VYlitavoitealueen (keltainen) 2. Voit tarkastella keskiarvojasi painamalla

I « Tavoitealueella (vihred)

' <« Alle tavoitealueen (punainen)

Nuoli osoittaa véria, joka ilmaisee onko tulos

henkildkohtaisen tavoitealueesi ylapuolella,
sisélla vai alapuolella.

2 3 4
5601 6th Ave S
Suite 278
MARKETING Seattle, WA 98108
SOLUTIONS 206.587.0800

A -painiketta ensimméisessé Paivékirja
-naytdssa.
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. For att bladdra 7-dagars Antal
genom dina genomsnitt tester
genomsnitt ® d
for7, 14, 30 1d Avg nB
respektive "'. n
90 dagar, trycker " ' -
du pa knappen A. Yo, e

. For att aterga

till dina avlasta
véarden trycker du
pa knappen V¥ pa
7 d Avg (7-dagars
genomsnitt).

. For att avsluta Genomsnitt och aterga till

Startskarmen kan du nér som helst trycka
pa OK-knappen.

Installningar

Du kan andra instéllningarna fér:

Datum: Andra format och datum.
Tid: Andra format och tid.
Maltidsmarkeringar @ " f: Sla Pa
eller Av maltidsmarkeringar.
Bluetooth® }: SIa P4 eller Av tradios
Bluetooth-funktion.

Malomrade @ : Visa och andra
Malomraden.

7

. Selaa 7,14, 30 7 paivan Mittausten
ja 90 paivan keskiarvo maara
keskiarvoja o It
painamalla A idAvg nf
-painiketta. ""‘ n

. Palaa tuloksiisi 'l l.'

& .

painamalla ¥
-painiketta 7 d
Avg (7 paivan
keskiarvo)
-kohdassa.

mmol/ L

. Voit poistua keskiarvoista ja palata

kotiruutuun milloin tahansa painamalla
OK-painiketta.

Asetukset

Voit muuttaa seuraavia asetuksia:

Paiva: Muuttaa muotoa ja paivamaaraa.
Kello: Muuttaa muotoa ja aikaa.
Ateriamerkinnét @ 6 i: Asettaa
ateriamerkinnat paalle tai pois paalta.
Langaton Bluetooth®-teknologia >B:
Asettaa langattoman Bluetooth-yhteyden
paalle tai pois paalta.

Tavoitealueet @”’ : Katsella ja muuttaa
tavoitealueita.

e Ljud «): Satta pa eller stdnga av ljudet.
» Paminnelse ©: Sla Pa eller Av
paminnelsefunktionen.

ANM: For att andra matarens tid och datum,
se bruksanvisningen.

Andra méatarinstallningar:

1. For att markera symbolen Instéllningar
LX fran Startskarmen trycker du pa
knappen V.

2. Nar symbolen

Instéllningar 045 b, 1.18
Fm===n .

blinkar,; tryck pa

OK-knappen fér

att ga till r-3
Instéllningar. o

Instéllningarna fortsétter pa
andra sidan wsp

o Aani ) Asettaa danen paalle tai pois
paalta.
 Muistutus (O Asettaa
muistutusominaisuuden paalle tai pois
paalta.
HUOMAUTUS: Muuttaa mittarin
kellonaikaa ja paivaysta kayttboppaan
ohjeiden mukaan.

Mittarin asetusten muuttaminen:

1. Korosta Asetukset-symboli £¥
kotiruudusta painamalla ¥-painiketta.

2. Kun asetusten

symboli vilkkuu,: 045 c¢b. 1.i8
voit siirtya

asetuksiin

painamalla OK- gy

painiketta. o

Asetukset jatkuvat seuraavalla

sivulla wsp

71719 2:34 PM
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Installningar (forts.)

3.

iFor att bladdra 44 26 118
genom <
alternativen under v
Instéliningar s& i
som visas pa :QLJ
bilden, trycker du & 3
pa knappen A

eller V tills onskad
symbol blinkar.;

. Tryck p& OK-knappen fér att valja den

blinkande symbolen.

. For att andra en instéllning trycker du pa

knappen A eller V.

Du kan sla Av eller Pa instéllningen, eller
andra vardet.

. For att godkanna &ndringen och aterga till

Startskarmen trycker du pa OK-knappen.

Avsluta Instéllningar och ga tillbaka till
Startskadrmen:

1

. Tryck pa& knappen A —

eller ¥ tills symbolen :
Instéllningar # blinkar.

. Tryck pa OK-knappen.

Om du befinner dig i en installining sdsom
Datum och vill avsluta trycker du pa
OK-knappen flera ganger tills du kommer
tillbaka till Startskéarmen.

Asetukset (jatkuu)

3.

Selaa kuvan
Asetukset-
vaihtoehtoja

15 cb. 1.8

ly

painamalla A- tai i
V -painiketta, LJ

kunnes haluamasi ve 3

.|
-

. Valitse vilkkuva symboli painamalla

OK-painiketta.

. Voit muokata asetusta painamalla

A- tai ¥V -painiketta.
Voit ottaa asetuksen kayttddn tai poistaa
sen kaytdsta tai muuttaa arvoa.

. Voit hyvéksya muutoksen ja palata

kotiruutuun painamalla OK-painiketta.

Asetuksista poistuminen ja kotiruutuun
palaaminen:

1.

2.

90002926_CntrCRE_QRG_b3866396_SE-FI_SV-FI_0-9-1CMS.indd 2

Paina A- tai ¥-painiketta, — --.--
kunnes Asetukset- o %
symboli X vilkkuu.

Paina OK-painiketta.

Jos olet asetuksessa, esimerkiksi Paiva-
asetuksessa, ja sinun pitéa poistua siita,
paina OK-painiketta toistuvasti, kunnes
palaat kotiruutuun.

Stéll in Overgripande méalomrade

Om Maltidsmarkeringar ar Av, kan du
endast stalla in 1 Malomrade. For att stalla

in Malomrade Fére maltid och Efter maltid

se bruksanvisningen CONTOUR CARE.

1. Foér att markera symbolen Instéllningar
LX fran Startskarmen trycker du pa
knappen V.

2. Nar symbolen Instéllningar ﬁt blinkar,
trycker du pa OK-knappen for att komma
in i Instéllningar.

3. For att bladdra till symbolen Malomrade
@*’, trycker du pa knappen A eller V.
Nar symbolen blinkar trycker du pa
OK-knappen.

4. For att stallain e 1 G

den blinkande 33 108

installningen .‘ ..'

Overgripande

Lagt, trycker e I A

du pa knappen @

A eller ¥ och

dérefter pa

OK-knappen.

10

Aseta kokonaistavoitealue

Jos ateriamerkinnat eivat ole kaytdssa, voit

asettaa vain 1 tavoitealueen. Aseta Enn.
ateriaa- ja Aterian jélk. -tavoitealueet
katsomalla CONTOUR CARE -kayttdopas.

1. Korosta Asetukset-symboli #
kotiruudusta painamalla ¥-painiketta.

2. Kun asetusten symboli £ vilkkuu,
voit siirtya asetuksiin painamalla OK-
painiketta.

3. Selaa tavoitealueen symboliin @,
painamalla A- tai ¥ -painiketta. Kun
symboli vilkkuu, paina OK-painiketta.

4. Aseta vilkkuva Tat . nn

matala ;3.3_:‘ (AN
e
kokonaistavoite .‘ ..‘
painamalla A- tai ' l
V-painiketta - S TR
ja sitten OK- 4
painiketta.
10

5.

For att stalla in e
den blinkande L T uL
installningen ‘
Overgripande ' ' l ' l
Hogt, trycker e - Ve
du pa knappen

A eller ¥ och

darefter pa
OK-knappen.

Aktivera maltidsmarkeringar

1.

. Nar symbolen

For att markera symbolen Instéllningar
LX fran Startskarmen trycker du pa
knappen V.

. Nar symbolen Instéllningar blinkar

trycker du pa OK-knappen for att komma
in i Instéllningar.

. For att bladdra till " i
symbolen Maltids- " 1 ch.i "g
markeringar, Ei :
trycker du pa e
knappen A eller V. o

& 3

Maltidsmarke-
ringar blinkar,
trycker du pa
OK-knappen.

. Tryck p& knappen A eller V¥ tills On (P4)

[t} ) o o
iblinkar,: och dérefter p4 OK-knappen.

11

. Aseta vilkkuva - __ oo

korkea —
kokonaistavoite '
painamalla A- tai l ' l l l
V-painiketta S T
ja sitten OK- @
painiketta.

Ateriamerkintdjen asettaminen
paalle

1.

2.

Korosta Asetukset-symboli ¥
kotiruudusta painamalla ¥-painiketta.

Kun asetusten symboli vilkkuu, voit siirtya
asetuksiin painamalla OK-painiketta.

. Selaa
ateriamerkinnén 45 cb.i Ig
symboleihin i
painamalla A- tai i
¥ -painiketta. o

. Kun haluamasi ©& %

ateriamerkinnan
symboli vilkkuu,
paina OK-
painiketta.

. Paina A- tai ¥ -painiketta, kunnes On

OK-painiketta.

11

ANM: Med Maltidsmarkeringar P&, kan
du stalla in Malomrade Fore maltid och
Efter maltid (se bruksanvisningen for
CONTOUR CARE). Du kan aven stélla in en
Paminnelse.

Aktivera Paminnelsefunktionen

Nar Maltidsmarkeringar ar aktiverade kan
du stélla in en Paminnelse for att testa ditt
glukos nér du har markerat ett varde som
Fo6re maltid. Om Maltidsmarkeringar ar

Av, se avsnittet Aktivera maltidsmarkeringar i

denna vagledning.

1. For att markera symbolen Instéllningar
LX fran Startskarmen trycker du pa
knappen V.

2. Nar symbolen Instéllningar ﬁ blinkar,
trycker du pa OK-knappen for att komma
in i Instéllningar.

3. For att bladdra till symbolen Paminnelse
@ trycker du pa knappen A eller V.

4. Nar symbolen Paminnelse © blinkar,
trycker du pa OK-knappen.

5. Tryck pa knappen
A eller ¥ ills On
(Pa) blinkar och
darefter pa
OK-knappen.

______

12

HUOMAUTUS: Kun ateriamerkinnat
ovat kdytdssé, voit asettaa Enn. ateriaa-
ja Aterian jalk. -tavoitealueet (katso
CONTOUR CARE -kayttdopas). Voit myds
asettaa muistutuksen.

Muistutusominaisuuden
ottaminen kaytt6on tai pois

Kun ateriamerkinnét ovat kaytdssa, voit
asettaa muistutuksen verenglukoosin
mittaukseen, kun olet lisdnnyt

tulokseen merkinnan Enn. ateriaa. Jos
ateriamerkinnét ovat pois kaytosta, katso
tdméan oppaan kohta Ateriamerkintéjen
asettaminen péélle.

1. Korosta Asetukset-symboli ﬁ
kotiruudusta painamalla ¥-painiketta.

2. Kun asetusten symboli X vilkkuu, voit
siirtyd asetuksiin painamalla
OK-painiketta.

3. Selaa muistutuksen symboliin (®,
painamalla A- tai ¥ -painiketta.

4. Kun muistutuksen symboli ® vilkkuu
paina OK-painiketta.

5. Paina A- tai
V¥ -painiketta,
kunnes On
(Paalla) vilkkuu ja
paina sitten
OK-painiketta. ©

______
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Vilja en maltidsmarkering under
ett test av glukos

Symboler fér maltidsmarkeringar
N Fastande i Efter maltid
X Ingen markering

¥ Fore maltid

ANM: Du maste gora ett test av glukos innan
du kan vélja en Maltidsmarkering. Du kan
inte vélja en Maltidsmarkering under
Instéllningar.

1. Testa glukos. Se Testning pa fingertopp
i denna végledning.

2. Tainte bort
teststickan forrén

ot Nl \and ﬁ
du valt en maltids- .. . ‘9
markering. l l ¥
En Maltidsmark- — P

ering blinkar pa
resultatskdrmen
for glukos.
3. Om den blinkande Maltidsmarkering ar
den 6nskade, tryck pa OK-knappen.

Fér att valja en annan
maltidsmarkeringen, trycker du pa
knappen A eller V.

4. Nar den 6nskade Maltidsmarkering
iblinkar, ! tryck pa OK-knappen.

13

Ateriamerkinnan valitseminen
verenglukoosimittauksen aikana

Ateriamerkinnan symbolit
N Paasto X Aterian jalk.
X Ei merkintaa

i Enn. ateriaa

HUOMAUTUS: Ennen kuin voit valita
ateriamerkinnén, sinun taytyy mitata
verenglukoosi. Et voi valita ateriamerkintaa
asetuksista.

1. Mittaa verenglukoosisi. Katso
taman oppaan kohtaa Néytteenotto
sormenpéasta.

2. Ala poista
liuskaa ennen
kuin olet valinnut
ateriamerkinnan.
Ateriamerkinta
vilkkuu verenglu-
koosimittaustulo-
sten naytdssa.

ol

CCy
| l;g/;

3. Jos vilkkuva ateriamerkinta on se
merkintd, jota haluat, paina OK-painiketta.

Valitse toinen ateriamerkintéa painamalla
A- tai ¥V -painiketta.
""" )}
..... U

paina OK-painiketta.
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ANM: Om du inte véljer en
Maltidsmarkering inom 3 minuter, stangs
maétaren Av. Ditt varde for glukos sparas i
Loggboken utan nagon Maltidsmarkering.

Stall in en Paminnelse

1. Se till att funktionen Paminnelse © ar Pa
under Instéllningar.

2. Markera ett varde for glukos som ett
Fore maltids-varde och tryck sedan pa
OK-knappen.

3. For att bladdra
fran 2- till g
0,5-timmarsin- o
tervall trycker du ] l
pa knappen A -

ellerVv. ©

4. For att stélla in en Paminnelse trycker du
pa OK-knappen.

Skarmbilden atergar . .
till véirdet for Fére 43 ec.ii.if
Maltid. Symbolen g
Paminnelse {© visas H< ' l l
for att bekrafta att en - ol L
paminnelse har

stallts in.
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HUOMAUTUS: Jos et valitse jotakin
ateriamerkintda 3 minuuttiin, mittari
sammuu. Verenglukoosituloksesi tallennetaan
paivékirjaan iiman ateriamerkintaa.

Muistutuksen asettaminen
1. Varmista, etta Muistutus (-ominaisuus
on kaytdssé asetuksissa.

2. Merkitse verenglukoositulos Enn. ateriaa
-tulokseksi ja paina sitten OK-painiketta.
3. Voit selata

2 tunnista o N \
0,5 tuntiin puolen I W
tunnin askelin ' l '-1
painamalla A- tai (S .
¥V -painiketta. ©

4. Aseta muistutus painamalla OK-
painiketta.

Naytt6é palaa Enn.
ateriaa -tulokseen.
Muistutus-symboli ©
nékyy, mika vahvistaa I N
muistutuksen

asetuksen.

mmol/ L
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LO resultat
Om mataren piper

tva ganger och 45 cb. I,I. i
skarmbilden LO . ' ‘
(lagt) visas, ar vardet ' ' l
pa ditt glukos under —
0,6 mmol/L.

Folj omedelbart medicinska rad. Kontakta
sjukvardspersonal.

HI resultat

Om métaren . o
piper en géng OCh |ﬂ"|5 Eﬁ P I IE
skarmbilden HI it
(hogt) visas, &r ditt | l
varde for glukos éver mmol/ L
33,3 mmol/L.

1. Tvatta och torka handerna ordentligt.
2. Testa igen med en ny teststicka.

Om resultatet fortfarande dverstiger
33,3 mmol/L, ska du omedelbart radgora

med lakare. Kontrollera aven ditt ketonvarde.

For att stinga av méataren drar du ut
teststickan.
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LO (matala) -tulokset

Jos mittarista kuuluu .
kaksi piippausta ja -
nakyvissa on LO . . ‘
(matala) -naytto,
glukoositulos on alle
0,6 mmol/L.

Noudata heti diabeteshoitajan/laékérin
ohjeita. Ota yhteys hoitohenkil6stoon.

HI (korkea) -tulokset

Jos mittarista kuuluu
nékyvissa on HI (
(korkea) -naytto, l
verenglukoositulos wmol/ L
on yli 33,3 mmol/L.

1. Pese ja kuivaa kéadet hyvin.
2. Mittaa uudelleen uudella liuskalla.

Jos tulokset ovat edelleen yli 33,3 mmol/L,
noudata heti diabeteshoitajan/ldakérin
ohjeita. Tarkista myds ketoainetasosi.

Sammuta mittari irrottamalla liuska.
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Matarens display

Symbol | Férklaring

Din loggbok

a Métarinstéllningar

@"‘..- En installning for
Malomrade eller Malomrade

< Testresultat for glukos ar
oéver malomradet

Testresultat fér glukos &r
inom malomradet

Testresultat fér glukos ar
under malomradet

Mittarin nayttd

Symboli | Merkitys

Péivakirja

ﬁ Mittarin asetukset

Tavoitealue tai tavoitealue
asetus

Q,

Verenglukoosin mittaustulos
| on tavoitealueen
ylapuolella

Verenglukoosin mittaustulos
on tavoitealueen sisalla

N«

Verenglukoosin mittaustulos
on tavoitealueen
alapuolella

Symbol | Férklaring

& &

@X (]

Symboli | Merkitys

& &

@:X G

Fastande-markering;
anvands vid testning efter
fastande (ingen mat eller
dryck under 8 timmar, med
undantag for vatten eller
kalorifria drycker)

F6re maltid-markering;
anvands vid testning inom
1 timme fére en maltid

Efter maltid-markering;
anvands vid testning inom
2 timmar efter den forsta
tuggan under en maltid

Ingen Maltidsmarkering vald

Paminnelsefunktion

Ljudfunktion
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Paasto-merkint4; kaytetdan
mitattaessa paaston jalkeen
(ei muuta ruokaa tai juomaa
8 tuntiin kuin vetta tai
kalorittomia juomia)

Kéyta Enn. ateriaa
-merkintaa, kun teet
mittausta 1 tunnin sisalla
ennen ateriaa

Kéayta Aterian jalk.
-merkintaa, kun teet
mittausta 2 tunnin sisélla
aterian aloittamisen jalkeen

Ei valittua ateriamerkintaa

Muistutusominaisuus

Aaniominaisuus
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Symbol | Férklaring

Indikerar att Bluetooth-

* installningen ar aktiverad;
mataren kan kommunicera
med en mobil enhet

E Anger ett matarfel

Batterierna ar svaga och
[
- behover bytas ut

Genomsnittsvarden for
7, 14, 30 respektive 90 dagar

Totalt antal varden fér
n glukos som anvants for att
berédkna genomsnittsvarden

Resultat fran test med
kontrollésning

Tillsatt mer blod till samma
+ ‘ teststicka
(T3 Med appen CONTOUR®DIABETES kan
du éverfora resultat fran din métare till din
kompatibla smartphone eller surfplatta. Se
matarens bruksanvisning for instruktioner och
funktioner.
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Symboli | Merkitys

Osoittaa, etta langaton

* Bluetooth-asetus on paall;
mittari voi kommunikoida
mobiililaitteen kanssa

E Osoittaa mittarivirhetta

Paristojen varaus on
& h vahainen, ja ne taytyy
vaihtaa

7,14, 30 ja 90 péaivan
keskiarvot

Keskiarvojen

n laskemiseen kaytettyjen
verenglukoositulosten
kokonaisméaara

ﬂ Kontrollikoetulos

+6é

(T3] CONTOUR®DIABETES -sovelluksella

voit siirtdd mittaustulokset mittaristasi
yhteensopivaan alypuhelimeen tai tablettiin.
Katso ohjeet ja ominaisuudet mittarin
kayttdoppaasta.

Lisaa verta samalle
liuskalle
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