3. Point the device toward a container
for sharp objects (an empty plastic
bottle with a lid, for example). Label
the container properly and keep the
container out of the reach of children.

4. Push the grey lancet ejector forward
until the lancet falls into the container,
then slide ejector back.

5. Attach and lock the endcap. Twist the
white band to lock.

3. Houd het apparaat boven een container
voor scherpe voorwerpen (een lege

kunststof fles met een deksel werkt 0ok).

Markeer de container duidelijk en houd
hem buiten het bereik van kinderen.

4. Duw de grijze lancetuitwerpschuif
naar voren totdat het lancet in de
container valt; schuif de uitwerpschuif
vervolgens terug.

5. Plaats de punctiedop terug en
vergrendel deze. Draai de witte
band om te vergrendelen.

3. Vand blodprovstagaren mot en
behallare for vassa foremal (t.ex. en
tom plastbehéllare med ett lock). Méark
behallaren ordentligt och forvara den
utom rackhall for barn.

4. Tryck den gré lansettutstotaren framét
tills lansetten ramlar ned i behallaren.
Tryck sedan tillbaka utstétaren.

5. Satt fast och lds munstycket. Las
genom att vrida det vita bandet.

3. Kohdista laite teréville esineille
tarkoitettuun sailioén (tyhjé korkillinen
muovipullo on riittava). Merkitse séilié
asianmukaisesti ja pida se poissa lasten
ulottuvilta.

4. Tyénn& harmaata lansetin irrottajaa
eteenpain, kunnes lansetti putoaa
s&ilioon. Liu’uta irrottaja sitten takaisin.

5. Aseta karkikappale paikalleen ja lukitse
se. Lukitse kd&ntadmalla valkoista
rengasta.

Get the Blood Drop - Palm

ALTERNATIVE SITE TESTING (AST)

PALM

Use the clear AST endcap.

1. Insert the lancet as described in
Prepare the Lancing Device.

2. Attach and lock the clear AST endcap.
Twist the white band until you hear or
feel a click and the white and black
raised marks line up as shown.

“Click” to lock

CAUTION: Do not use the clear
AST endcap on your fingertips.

3. Select a puncture site
from a fleshy area on the
palm. Avoid veins, moles,
bones, and tendons.

Het verkrijgen van de
bloeddruppel: handpalm

ALTERNATIEVE PLEK VOOR HET

TESTEN (AST) HANDPALM

Gebruik de doorzichtige AST-punctiedop.

1. Steek het lancet in het prikapparaat
zoals beschreven in Het prikapparaat
voorbereiden.

2. Bevestig en vergrendel de doorzichtige
AST-punctiedop. Draai de witte band
totdat u een klik hoort of voelt en het
witte en het zwarte bobbeltje tegenover
elkaar liggen, zoals afgebeeld.

“Klik” om te vergrendelen.
Y-,

VOORZICHTIG: Gebruik de
doorzichtige AST-punctiedop
niet op uw vingertoppen.

3. Kies een vlezige plaats op
de handpalm als prikplaats.
Probeer een plek te kiezen
waar geen aderen, moedervlek,
bot of pezen zitten.

Fa fram en bloddroppe -
handflatan

TESTNING PA ALTERNATIVT STALLE
(AST) HANDFLATA
Anvénd det genomskinliga AST-
munstycket.
1. Skjut in lansetten enligt beskrivning i
Férberedelse av blodprovstagaren.
2. Sitt fast och 13s det genomskinliga
AST-munstycket. Vrid det vita bandet
tills du hér eller kénner ett klick
och de vita och svarta upphdjda
markeringarna ar i linje s& som visas.

’Klicka” for att lasa

VIKTIGT: Anvand inte det genomskinliga
AST-munstycket pa dina fingertoppar.

3. Vilj ett stickstalle fran
ett kottigt omrade pa
handflatan. Undvik
blodadror, fodelsemarken,
ben och senor.

Verindytteen ottaminen-kdmmen

VAIHTOEHTOINEN PISTOPAIKKA -

KAMMEN

Kéytd kirkasta kirkikappaletta!

1. Kiinnitd lansetti kohdassa Pistolaitteen
valmisteleminen kuvatulla tavalla.

2. Kiinnit& vaihtoehtoisten pistopaikkojen
kayttoon tarkoitettu kirkas karkikappale
ja lukitse se. K&anna valkoista rengasta,
kunnes kuulet tai tunnet napsahduksen,
ja valkoinen ja musta korotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa (ks. kuva).

Lukitse napsauttamalla
-,

HUOMIO: Al kayta kirkasta kérkikap-
paletta ndytteen ottamiseen sormenpéésta.

3. Valitse pistopaikka kdmmenen
lihaksikkaalta alueelta. Valta
verisuonia, luomia, luita ja
janteita.

4. Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button
is raised when the lancing device
is ready.

5. Press the lancing device firmly
against the puncture site, then
press the release button UNTIL
THE DEVICE CLICKS.

(If the device does not puncture, reset
by repeating Step 4.)

6. Do not take the device away from your
palm. Maintain steady pressure until a
small, round blood drop forms under
the clear endcap.

4. Trek de spanhendel naar achteren om
het prikapparaat voor te bereiden. De
vrijgaveknop staat omhoog wanneer het
prikapparaat gereed is.

5. Druk het prikapparaat stevig tegen
de prikplaats en druk dan op de
vrijgaveknop TOTDAT HET APPARAAT
KLIKT.

(Als het apparaat niet prikt, spant u het
opnieuw aan door stap 4 te herhalen.)

6. Haal het apparaat niet van uw handpalm
af. Blijf een gelijkmatige druk uitoefenen
totdat zich onder de doorzichtige
punctiedop een kleine, ronde
bloeddruppel vormt.

4. Dra tillbaka &terstallningshandtaget

for att forbereda blodprovstagaren.
Utlésarknappen hoéjs upp nér
blodprovstagaren ar redo.

5. Tryck blodprovstagaren

ordentligt mot stickstallet och
tryck pa utlésarknappen TILLS
BLODPROVSTAGAREN KLICKAR.

(Om blodprovstagaren inte sticker
aterstéller du den enligt steg 4.)

6. Hall kvar blodprovstagaren mot

din handflata. Hall den stadigt
mot handflatan tills en liten, rund
bloddroppe formas under det
genomskinliga munstycket.

4. Aseta pistolaite valmiiksi vetamalla

uudelleenlatauspéa taakse.
Laukaisupainike nousee ylds, kun
pistolaite on valmiina.

5. Paina pistolaite tukevasti pistopaikkaa

vasten ja paina sitten laukaisupainiketta,
KUNNES LAITTEESTA KUULUU
NAKSAHDUS.

(Jos laite ei tee pistoa, aseta uudelleen
valmiiksi toistamalla vaihe 4).

6. Ala nosta laitetta irti kAmmeneltasi. Pida

yll& tasaista painetta, kunnes kirkkaan
kérkikappaleen alle muodostuu hyva
veripisara.

7. Lift the lancing device straight up and
away from the skin without smearing
the blood drop.

8. Test immediately.

i

\

Do not test the blood sample from
palm if you get:

® Smeared blood

¢ Runny blood

e Clotted blood

e Clear fluid mixed with the blood

9. Wipe the puncture site with a clean,
dry tissue and maintain pressure on
the site until the bleeding stops.

See: Eject / Dispose of the Lancet

7. Haal het prikapparaat recht omhoog,
weg van uw huid zonder de
bloeddruppel uit te smeren.

8. Test onmiddellijk.

Test het bloedmonster uit de

handpalm niet als het volgende

optreedt:

o Vlekkerig bloed

e | opend bloed

e Geklonterd bloed

¢ Heldere vloeistof die met het bloed
gemengd is

9. Veeg de prikplaats af met een schone
droge tissue en blijf op de prikplaats
drukken tot het bloeden stopt.

Zie: Het lancet uitwerpen/weggooien

7. Lyft blodprovstagaren rakt upp och
bort fran huden utan att smeta ut
bloddroppen.

8. Testa omedelbart.

Testa inte blodprovet fran
handflatan om du har:

e Utsmetat blod

e | dttrinnande blod

¢ Koagulerat blod

¢ En genomskinlig vétska blandat
med blod

9. Torka av stickstéllet med en ren, torr
servett och hall den mot stéllet tills det
slutar bléda.

Se: Utstétning/kassering av lansetten

7. Nosta pistolaite suoraan ylés ja irti ihosta
niin, ettet tuhri verta.
8. Tee mittaus valittémasti.

Ala mittaa naytettd, jos:

e veri tuhriintuu

e veri alkaa valua

e veri paakkuuntuu

e kirkasta nestetta sekoittuu vereen

9. Pyyhi pistopaikka puhtaalla kuivalla
linalla ja paina paikkaa, kunnes
verenvuoto lakkaa.

Ks. kohta: Lansetin irrottaminen/
hévittaminen

Clean your lancing device once a week.
Use a cloth dampened with 70% isopropyl
alcohol (found in pharmacies). Do not use
bleach (sodium hypochlorite).

Supplies Needed for Cleaning:
¢ A cloth dampened with 70% isopropyl
alcohol (found in pharmacies).
Do not use bleach (sodium hypochlorite).
¢ Paper towels

Reinig uw prikapparaat eenmaal per week.
Gebruik een doek die is bevochtigd met
70% isopropylalcohol (verkrijgbaar bij
de apotheek). Gebruik geen bleekmiddel
(natriumhypochloriet).
Benodigdheden voor het reinigen:
¢ Een doek die is bevochtigd met 70%
isopropylalcohol (verkrijgbaar bij de
apotheek)
Gebruik geen bleekmiddel
(natriumhypochloriet).
® Papieren doekjes

Rengor din blodprovstagare en gang i
veckan. Anvand en trasa fuktad med 70 %
isopropylalkohol (finns pa apotek). Anvand
ej blekmedel (natriumhypoklorit).

Puhdista pistolaitteesi kerran viikossa.
Kayté 70-prosenttisella isopropanolilla
(saatavana apteekeista) kostutettua
puhdistusliinaa. Al& ké&yta valkaisuainetta
(natriumhypokloriittia).

1. Clean the lancing device with
isopropy! alcohol until all soil is
removed.

2. Dry as necessary with a clean
paper towel.

1. Reinig het prikapparaat met
isopropylalcohol totdat al het vuil
verwijderd is.

2. Droog het zo nodig met een schoon
papieren doekje af.

Tillbehdr som behévs vid rengdring:

¢ En trasa fuktad med 70 %
isopropylalkohol (finns pa apotek)
Anvénd ej blekmedel (natriumhypoklorit).

¢ Pappershanddukar

1. Rengé6r blodprovstagaren med

isopropylalkohol tills all smuts ar borta.

2. Torka efter behov med en ren
pappershandduk.

Puhdistamiseen tarvittavat tarvikkeet:
e 70-prosenttisella isopropanolilla
(saatavana apteekeista) kostutettu
puhdistusliina
Ala kéyta valkaisuainetta
(natriumhypokloriittia).
¢ Paperipyyhkeita
1. Puhdista pistolaite isopropanolilla,
kunnes laite on puhdas.
2. Kuivaa puhtaalla paperipyyhkeella
tarpeen mukaan.

Customer Service

Warranty: Your lancing device is warranted
for 5 years.

If you need assistance or have questions
about blood sugar testing, please contact
Customer Service at 0345 600 6030.

See Customer Service Hours of
Operation by visiting
www.diabetes.ascensia.com.

MICROLET®NEXT Lancing Device:
= Lancing Device
= Alternative Site Testing (AST)

MICROLET®Lancets:
® = Do Not Reuse

LANCETS | = Lancets
= Sterilized using irradiation

MICROLET NEXT lancing device made in Poland.

Klantenservice

Garantie: Uw prikapparaat heeft een
garantie van 5 jaar.

Als u behoefte heeft aan assistentie of
vragen heeft over het testen van uw
bloedglucose, neem dan contact op met
de Klantenservice op

Tel. 0800 235 22 937

MICROLET®NEXT prikapparaat:
- Prikapparaat

= Testen op Alternatieve Plaatsen
MICROLET® lancetten:

= Lancetten

® = Niet opnieuw gebruiken

= Gesteriliseerd met behulp

van bestraling
MICROLET NEXT prikapparaat vervaardigd in Polen.

Kundsupport

Garanti: Din blodprovstagare har en
garanti pa 5 ar.*

Om du behover hjalp eller har fragor om
blodsockertestningen ska du kontakta
Kundsupport pa tel +46 20 83 00 84 under
kontorstid.

*Den 5 ar langa garantin galler endast
om blodprovstagaren anvénds med
MICROLET-lansetter.

MICROLET®NEXT-blodprovstagare:
= Blodprovstagare

= Testning pa alternativt stalle (AST)
MICROLET® -lansetter:

| LANCETS | = Lansetter
® = Far inte ateranvandas
= Steriliserade med bestralning

MICROLET NEXT blodprovstagare tillverkad i Polen.

Asiakaspalvelu

Takuu: Pistolaitteesi takuu on voimassa
5 vuotta.*

Jos tarvitset apua tai sinulla on
verensokerin mittausta koskevia
kysymyksia, ota yhteytta

asiakaspalveluun puh: 0800 172 227.

Katso asiakaspalvelun palveluajat verkkosivulta
www.diabetes.ascensia.com.

*5 vuoden takuu on voimassa vain,
jos pistolaitetta kaytetdan MICROLET-
lansettien kanssa.

MICROLET®NEXT -pistolaite:
= Pistolaite

= Vaihtoehtoinen pistopaikka
MICROLET® -lansetit:

_LANCETS = Lansetit

® = Kertakéyttéinen

= Steriloitu séteilyttamalla

MICROLET NEXT -pistolaite, valmistettu Puolassa.
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INSTRUCTIONAL INSERT

e | ancet ejector for safe lancet disposal.

¢ Black/white adjustable endcap for
fingertip testing only.

e Clear AST endcap for alternative site
testing only.

¢ The MICROLET®NEXT lancing device
and MICROLET® lancets are used to
draw capillary blood from the fingertip
or palm for blood glucose testing.

For Fingertip and Palm Testing

Microlet.
n e)(t Prikapparaat

&

GEBRUIKSAANWIJZING

e Lancetuitwerpschuif voor het veilig
weggooien van lancetten.

e Zwart-witte verstelbare punctiedop
alleen voor vingertoptesten.

¢ Doorzichtige AST-punctiedop alleen
voor testen op alternatieve plekken.

® Het MICROLET®NEXT prikapparaat
en de MICROLET® lancetten worden
gebruikt om capillair bloed uit de
vingertop of handpalm af te nemen
voor het testen van de bloedglucose.

Voor testen op vingertop en handpalm

Microlet.
g [S):{
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INSTICKSBLAD
e Lansettutstotare for sakert
bortskaffande av lansetter.
e Svart/vitt justerbart munstycke endast
for testning pa fingertopp.
e Genomskinligt AST-munstycke endast
for testning pa alternativt stalle.
* MICROLET®NEXT blodprovstagare och
MICROLET® |ansetter anvénds for att
ta kapillarblod fran fingertoppen eller
handflatan i syfte att testa blodsockret.

For testning i fingertopp och handflata

Microlet.
n e)(t Pistolaite

&

PAKKAUSSELOSTE

e | ansetin irrottaja lansetin turvallista
havittamista varten.

® Mustavalkoinen sdadettavéa karkikappale,
vain sormenpaasta tehtédvaan mittaukseen.

e Kirkas kérkikappale, vain vaihtoehtoisesta
pistopaikasta tehtdvaan mittaukseen.

® MICROLET®NEXT -pistolaitetta ja
MICROLET®-lansetteja kéytetédan kapillaari-
verindytteen ottamiseen sormenpaasta tai
kdmmenesta glukoosimittausta varten.

Sormenpaasta ja kimmenesta
tehtdvaian mittaukseen




/\ WARNING

¢ Ask your health care professional if
Alternative Site Testing (AST) is right
for you.

¢ Do not calibrate a continuous glucose
monitoring device from an AST result.

¢ Do not calculate an insulin dose based
on an AST result.

Do not use AST under the following

conditions:

e |f you think your blood sugar is low
(hypoglycaemia).

¢ \When blood sugar is changing rapidly
(after a meal, insulin dose, or exercise).

e If you are unable to feel symptoms
of low blood sugar (hypoglycaemic
unawareness).

e If you get alternative site blood sugar
results that do not agree with how you
feel.

¢ During illness or times of stress.

e |f you will be driving a car or operating
machinery.

/\ WAARSCHUWING

¢ \raag uw medische zorgverlener of testen
op een alternatieve plek (AST) voor u
geschikt is.

e Kalibreer een continue bloedglucosemeter
niet op basis van een AST-resultaat.

¢ Bereken geen insulinedosis op basis van
een AST-resultaat.

Gebruik AST niet onder de volgende

omstandigheden:

e Als u denkt dat uw bloedglucosewaarde
laag is (hypoglykemie).

e Wanneer uw bloedglucosewaarde snel
verandert (na een maaltijd, insulinedosis of
inspanning).

e Als u niet weet hoe symptomen van een
lage bloedglucosewaarde aanvoelen
(hypoglykemische onwetendheid).

e Als uw resultaten voor het testen van
bloedglucose op een alternatieve plek niet
overeenstemmen met hoe u zich voelt.

e Tijdens ziekte of stressperiodes.

e Als u gaat autorijden of met een machine
gaat werken.

/\ VIKTIGT

* Fraga sjukvardspersonalen om testning
pa alternativt stalle (AST) ar lampligt
for dig.

e Kalibrera inte en kontinuerlig matarenhet
for blodsocker fran ett AST-resultat.

¢ Berékna inte en insulindos baserat p3 ett
AST-resultat.

Anvand inte AST under foljande

omstandigheter:

e Om du tror att du har Iagt blodsocker
(hypoglykemi).

o N&r blodsockret dndras snabbt (efter en
maltid, insulindos eller motion).

¢ Om du inte kan kanna av symtom p&
lagt blodsocker (&r omedveten om
hypoglykemier).

* Om du far blodsockerresultat fran det
alternativa stéllet som inte stdmmer med
hur du mar.

e Nar du &r sjuk eller stressad.

e Om du ska kora bil eller anvénda
maskiner.

/\ VAROITUS

o Kysy |a&karilta tai diabeteshoitajalta,
sopiiko vaihtoehtoisen pistopaikan
kayttaminen sinulle.

o Al3 kalibroi jatkuvan verenglukoosin
seurannan laitetta vaihtoehtoisen
pistopaikan tuloksesta.

o Al laske insuliiniannosta vaihtoehtoisen
pistopaikan tuloksen perusteella.

Al3 kéyta vaihtoehtoista pistopaikkaa

seuraavissa tilanteissa:

e Jos epdilet, ettd verenglukoosisi on
matala (hypoglykemia).

e Kun verensokeri muuttuu nopeasti
(aterian, insuliinin ottamisen tai likunnan
jélkeen).

e Jos et tunnista matalan verensokerin
(hypoglykemian) oireita.

¢ Jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta saatu
verensokeritulos ei vastaa tuntemuksiasi.

e Kun olet sairas tai stressaantunut.

e Jos ajat autoa tai kéytat koneita.

-~
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POTENTIAL BIOHAZARD

* The MICROLET®NEXT lancing device
is intended for self-testing by a single
patient. It must not be used on more
than one person due to the risk of
infection.

¢ Do not reuse lancets. Used lancets
are not sterile. Use a new lancet each
time you test.

e Always dispose of used test strips
and lancets as medical waste or
as advised by your health care
professional.

e Always wash your hands with soap
and water and dry them well before
and after testing or handling the
meter, lancing device, or test strips.

~

POTENTIEEL BIORISICO

© Het MICROLET®NEXT prikapparaat
is bedoeld voor zelftesten door één
patiént. Vanwege het infectiegevaar
mag het niet bij meer dan één persoon
worden gebruikt.

e L ancetten niet opnieuw gebruiken.
Gebruikte lancetten zijn niet steriel.
Gebruik elke keer als u test een nieuw
lancet.

e Gooi gebruikte teststrips en lancetten
altijd weg als medisch afval of zoals
geadviseerd door uw medische
zorgverlener.

e Was altijd uw handen met water en
zeep en droog ze goed af véor en
na het testen en het hanteren van
de meter, het prikapparaat of de
teststrips.

~

MOJLIG SMITTORISK

¢ MICROLET®NEXT-blodprovstagaren
ar avsedd for sjalvtestning av en
enskild patient. Den far inte anvandas
pa mer an en person pa grund av
infektionsrisken.

o Ateranvind inte lansetterna. Anvanda
lansetter ar inte sterila. Anvénd en ny
lansett varje gang du utfor ett test.

¢ Kassera de anvénda teststickorna
och lansetterna som medicinskt avfall
eller enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

e Tvitta alltid handerna noga med tval
och vatten och torka dem val fére
och efter métning samt vid hantering
av métare, blodprovstagare och
teststickor.

[ MAHDOLLINEN TARTUNTAVAARA

© MICROLET®NEXT -pistolaite on
tarkoitettu vain yhden potilaan
henkilékohtaiseen omaseurantaan.
Tartuntavaaran vuoksi laitetta saa
kéyttéa ainoastaan yksi henkild.

¢ Al kayta lansetteja uudelleen.
Kaytetyt lansetit eivat ole steriileja.
Kayté uutta lansettia jokaisen
mittauksen yhteydess&.

e Havitd aina kéytetyt liuskat ja lansetit
sairaalajatteend tai hoitohenkildstén
ohjeiden mukaisesti.

e Pese aina kétesi saippualla ja vedelld
ja kuivaa hyvin ennen mittarin,
pistolaitteen ja verensokeriliuskojen
kasittelyd seké naiden késittelyn
jalkeen.

Re-set Handle

Lancet Ejector

Lancet Holder

Lancet

Round

Protective Cap

White Band el

Endcap (for palm)

Dial Black/White
Adjustable Endcap
(for fingertip)

*May not be included in all kits.
Available on request from Customer Service.

Spanhendel

Vrrijgaveknop
Lancetuitwerpschuif

Lancethouder

Lancet
Rond
beschermdopje Doorzichtige

. AST-punctiedop”
Witte band (voor handpalm)
Draaiknop .
punctiedop Zwart-witte

verstelbare

punctiedop

(voor vingertop)

*Wordt mogelijk niet in alle verpakkingen
meegeleverd.

Op verzoek verkrijgbaar via
de Klantenservice.

Aterstaliningshandtag

Lansettutstotare

Lansetthallare

Lansett

Rund
skyddshatt
) Genomskinligt
Vitt band AST-munstycke*
(for handflatan)
Justerbart .
munstycke Svart/vitt
justerbart
munstycke (fér
fingertoppar)

*Medféljer inte alla kit.
Bestéllningsvara fran kundsupport.

Uudelleenlatauspéaa

Laukaisu-
Lansetin irrottaja painike

Lansettipesa
Lansetti

Lansetin
suojakorkki
Kirkas vaihtoeh-
toisen pistopaikan
kérkikappale*
(kd&mmen)

Valkoinen
rengas

Karkikap-
paleen
séadin

sdadettéva
karkikappale
(sormenpéaata varten)
* Ei sisélly kaikkiin pakkauksiin.

Saatavana pyynndsta asiakaspalvelusta.

Prepare the Lancing Device

Warning: Keep out of reach of children.
This kit contains small parts that could
cause suffocation if accidentally swallowed.

1. Wash hands and
the puncture
site with soap
and warm water.
Rinse and
dry well.

2. Unlock the endcap. Twist the white
band so the white raised mark and
black indented mark line up as shown.

“Click”
to unlock

3. Pull off the endcap.

Het prikapparaat voorbereiden

Waarschuwing: Buiten het bereik van
kinderen houden. Deze verpakking bevat
kleine onderdelen die verstikking kunnen
veroorzaken als ze per ongeluk worden
ingeslikt.

1. Was uw handen en
de prikplaats met
warm water en zeep.
Goed afspoelen en
drogen.

2. Ontgrendel de punctiedop. Draai de
witte band zodat het witte bobbeltje
en het zwarte deukje tegenover elkaar
liggen, zoals afgebeeld.

D
“Klik”
om te ontgrendelen

3. Trek de punctiedop van het
prikapparaat af.

Forberedelse av
blodprovstagaren

Viktigt! Férvara utom rackhall fér barn.
Detta kit innehaller smadelar som kan
orsaka kvdvning om de svéljs av misstag.

1. Tvatta handerna
och stickstéllet
med tval och
varmt vatten. Skolj
och torka noga.

2. Frigbér munstycket. Vrid det vita bandet
sa att den vita upphojda markeringen
och den svarta greppfordjupningen ar i
linje s& som visas.

’Klicka”
for att frigéra

3. Dra loss munstycket.

Pistolaitteen valmisteleminen

Varoitus: Séilytd poissa lasten ulottuvilta.
Tdmé pakkaus siséltdd pienié osia, jotka
voivat aikaansaada tukehtumisen nieltyné.

1. Pese k&det ja
pistopaikka
saippualla ja
vedelld. Huuhtele ja
kuivaa hyvin.

2. Avaa karkikappaleen lukitus. K&éanna
valkoista rengasta siten, etté valkoinen
korotusmerkki ja musta upotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa (ks. kuva).

Avaa lukitus
napsauttamalla

3. Irrota karkikappale.

4. Loosen the round protective cap on
the lancet by rotating the cap % turn,
but do not remove the cap.

5. Insert the lancet firmly into the lancing
device. Push until the lancet comes to
a complete stop.

6. Carefully twist off the round protective
cap. Save the cap for disposing of the
used lancet.

4. Maak het ronde beschermdopje van het
lancet los door het dopje een kwartslag
te draaien, maar haal het dopje er
niet af.

\\\ D) /

5. Steek het lancet stevig in het prikap-
paraat. Blijf duwen tot het lancet niet
verder kan.
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6. Draai het ronde beschermdopje
voorzichtig van het lancet af. Bewaar
het dopje voor als u het gebruikte lancet
weggooit.

4. Ta en lansett och vrid skyddshatten ¥
varv, men ta inte bort den.

5. Tryck bestdmt lansetten stadigt rakt in
i lansetthéllaren. Tryck lansetten hela
vagen in.

6. Vrid forsiktigt av den runda skydds-
hatten. Spara den for kassering av
den anvénda lansetten.

4. Hollenna lansetin pydreda suojusta
pyorittdmalla vs-kierrosta, mutta ala
irrota suojusta.

5. Ty6nna lansetti varmalla otteella
pistolaitteeseen. Tyénna, kunnes
lansetti ei mene endé syvemmalle.

6. Kierra suojakorkki varovasti irti.
Saésté korkki kaytetyn lansetin
havittdmista varten.

Get the Blood Drop - Fingertip

FINGERTIP TESTING
Use the black/white adjustable endcap.
Do not use the clear AST endcap.

1. Attach the black/white adjustable
endcap.

2. Lock the endcap. Twist the white band
until you hear or feel a click and the
white and black raised marks line up
as shown.

“Click” to lock

3. Rotate the endcap dial to adjust
the puncture depth. The amount of
pressure applied to the puncture site
also affects puncture depth.

Shallowest Deepest
Puncture Puncture
[} [}
Het verkrijgen van de
bloeddruppel: vingertop

VINGERTOP TESTEN

Gebruik de zwart-witte verstelbare

punctiedop. Gebruik de doorzichtige

AST-punctiedop niet.

1. Bevestig de zwart-witte verstelbare
punctiedop.

2. Vergrendel de punctiedop. Draai de witte
band totdat u een klik hoort of voelt
en het witte en het zwarte bobbeltje
tegenover elkaar liggen, zoals afgebeeld.

“Klik” om te vergrendelen

3. Draai aan de draaiknop van de punc-
tiedop om de prikdiepte in te stellen. De
hoeveelheid druk die op de prikplaats
wordt uitgeoefend, heeft ook invloed op

de prikdiepte.

Ondiepe Diepe
é punctie ‘ punctie
Att fa fram en bloddroppe -
fingertoppen

TESTNING PA FINGERTOPP

Anvénd det svartalvita justerbara

munstycket.

Anvénd inte det genomskinliga AST-

munstycket.

1. Satt pa det svarta/vita justerbara
munstycket.

2. L&s fast munstycket. Vrid det vita
bandet tills du hor eller k&nner ett
klick och de vita och svarta upphéjda
markeringarna &r i linje sd som visas.

-,

“Klicka” for att I&sa
3. Rotera det justerbara munstycket fér
att justera stickdjupet. Det tryck som
appliceras pa stickstallet paverkar
ocksa stickdjupet.

. Djupt
% Grunt stick % stick

Verinaytteen ottaminen -
sormenpaa

MITTAAMINEN SORMENPAASTA
Kéytd mustavalkoista sdéddettdvééd
kérkikappaletta. Ald kdytd kirkasta
kérkikappaletta.

1. K&yt mustavalkoista séédettévaa
karkikappaletta.

2. Lukitse kérkikappale. K&&nna valkoista
rengasta, kunnes kuulet tai tunnet
napsahduksen, ja valkoinen ja musta
korotusmerkki kohdistuvat toisiinsa
(ks. kuva).

-,

)
Lukitse napsauttamalla
3. Valitse pistosyvyys kiertdmaélla
kérkikappaleen pistosyvyyden sa&dinta.
Piston syvyyteen vaikuttaa myés se,
kuinka voimakkaasti painat pistolaitetta

pistopaikkaa vasten.
Matalin Syvin
‘ pisto ‘ pisto

4. Pull back the re-set handle to prepare
the lancing device. The release button
is raised when the lancing device
is primed.

5. Press the lancing device firmly
against the side of the finger and
press the release button UNTIL THE
DEVICE CLICKS.

“Click”

(If the device does not puncture, re-set
by repeating Step 4.)

4. Trek de spanhendel naar achteren om
het prikapparaat voor te bereiden. De
vrijgaveknop staat omhoog wanneer het
prikapparaat gereed is.

A\

5. Plaats het prikapparaat stevig tegen
de zijkant van de vinger en druk op
de vrijgaveknop TOTDAT HET
APPARAAT KLIKT.

“Klik”

(Als het apparaat niet prikt, spant u het
opnieuw aan door stap 4 te herhalen.)

4. Dra tillbaka aterstallningshandtaget
for att forbereda blodprovstagaren.
Utlésarknappen héjs nér blodprov-
stagaren &r Klar.

5. Tryck blodprovstagaren stadigt
mot fingrets sida och tryck
pa utlésarknappen TILLS
BLODPROVSTAGAREN KLICKAR.

"Klick”

(Om blodprovstagaren inte sticker
aterstaller du den enligt steg 4.)

4. Aseta pistolaite valmiiksi vetamalla
uudelleenlatauspéé taakse.
Laukaisupainike nousee ylds, kun
pistolaite on valmiina.

5. Paina pistolaite tiukasti sormenpéén
sivua vasten ja paina laukaisupainiketta,
KUNNES LAITTEESTA KUULUU
NAKSAHDUS.

”Naksahdus”

~\ ~\

(Jos laite ei tee pistoa, aseta uudelleen
valmiiksi toistamalla vaihe 4).

6. Stroke your hand and finger toward
the puncture site to form a drop of
blood. Do not squeeze around the
puncture site.

7. Test immediately after you have
formed a small, round blood drop, as
shown.

8. Wipe the puncture site with a clean,
dry tissue and maintain pressure on
the site until the bleeding stops.

6. Wrijf over uw hand en vinger in de
richting van de prikplaats om een
bloeddruppel te verkrijgen. Knijp niet
in het gebied rond de prikplaats.

7. Test onmiddellijk nadat een kleine,
ronde bloeddruppel is gevormd, zoals
afgebeeld.

. Veeg de prikplaats af met een schone
droge tissue en blijf op de prikplaats
drukken tot het bloeden stopt.

[o]
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. Stryk 6ver handen och fingret
mot stickstéllet for att fa fram en
bloddroppe. Tryck inte runt stickstéllet.

. Testa omedelbart efter att du har
fatt fram en liten, rund bloddroppe,
enligt bilden.

~
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. Torka stickstéllet med en ren, torr
servett och bibehall trycket pa
stickstéllet tills blédningen upphdr.

[=2]

. Veripisaran muodostumista auttaa, jos
hierot kAmmenté ja sormea pistopaikkaa
kohti. Ala puristele pistopaikkaa.

7. Tee mittaus valittémaésti hyvan
veripisaran muodostuttua (ks. kuva).

. Pyyhi pistopaikka puhtaalla kuivalla
liinalla ja paina paikkaa, kunnes
verenvuoto lakkaa.

(o]

Eject / Dispose
of the Lancet

Always dispose of the used lancet

as medical waste to prevent injury or
contamination to others. Use a new lancet
each time you test. Do not reuse lancets.

Your MICROLET NEXT lancing device has a
lancet ejector. Do not use your fingers to
remove the lancet from the lancing device.

Het lancet uitwerpen/weggooien

Gooi het gebruikte lancet altijd weg als
medisch afval om letsel of besmetting van
anderen te voorkomen. Gebruik elke keer
als u test een nieuw lancet. Lancetten niet
opnieuw gebruiken.

Uw MICROLET NEXT prikapparaat heeft een
lancetuitwerpschuif. Verwijder het lancet
niet met uw vingers uit het prikapparaat.

Utst6tning/kassering av lansetten

Kassera alltid anvand lansett som
medicinskt avfall for att férhindra att andra
personer skadas eller smittas. Anvéand

en ny lansett varje gang du utfor ett test.
Ateranvind inte lansetterna.

Din MICROLET NEXT blodprovstagare
har en lansettutstdtare. Anvand inte
dina fingrar for att ta bort lansetten fran
blodprovstagaren.

Lansetin irrottaminen/
havittaminen

Havitd aina kaytetty lansetti sairaa-
lajatteend tai hoitohenkildstén ohjeiden
mukaisesti ehkaistédksesi muiden
vahingoittumisen ja tartunnan levidmisen.
Kayté uutta lansettia jokaisen mittauksen
yhteydessé. Ala kayta lansetteja
uudelleen.

MICROLET NEXT -pistolaitteessa on lansetin
irrottaja. Ald irrota lansettia pistolaitteesta
sormillasi.

. Carefully remove the endcap from the
lancing device. Twist the white band of
the endcap so the white raised mark
and the black indented mark line up.
Pull off the endcap.

“Click” to unlock

. Place the round protective cap that

you saved onto a flat surface. With the
used lancet still in the lancing device,
push the lancet into the center of

the cap.

LoNT———

S Continued on reverse side

. Verwijder de punctiedop voorzichtig van

het prikapparaat. Draai de witte band van
de punctiedop totdat het witte bobbeltje
en het zwarte deukje tegenover elkaar
liggen. Trek de punctiedop van het
prikapparaat af.

“Klik” om te ontgrendelen

. Plaats het ronde beschermdopje

dat u heeft bewaard, op een vlakke
ondergrond. Terwijl het gebruikte lancet
nog in het prikapparaat zit, duwt u het
lancet in het midden van het dopje.

&) Wordt vervolgd op ommezijde

. Ta forsiktigt bort munstycket fran

blodprovstagaren. Vrid det vita bandet
fran munstycket s att den vita
upphojda markeringen och den svarta
greppfordjupningen &r i linje. Dra loss
munstycket.

”Klicka” for att frigora

. L&gg den runda skyddshatten som

du sparade pa en slat yta. Stick ned
lansetten i mitten pa hatten, med den
anvéanda lansetten fortfarande kvar i
blodprovstagaren.

S Fortsétt pa baksidan

. Irrota kérkikappale varovasti irti

pistolaitteesta. K&anna karkikappaleen
valkoista rengasta siten, etta valkoinen
korotusmerkki ja musta upotusmerkki
kohdistuvat toisiinsa. Irrota kérkikappale.

Avaa lukitus
napsauttamalla

. Aseta sadstdmasi suojakorkki tasaiselle

alustalle. Kéytetyn lansetin ollessa
edelleen kiinni pistolaitteessa tyénna
lansetti suojakorkin keskelle.

LON———

= Jatkuu kaéntépuolella



