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AVSEDD ANVANDNING

CONTOUR®XT-systemet fér blodsockerkontroll (métare,
teststickor och kontrollésning) ar avsett for sjélvtestning av
personer med diabetes och for sjukvardspersonal for att
kontrollera blodsockerkoncentrationer i farskt kapillart helblod
taget fran fingerspetsen, arteriellt och vendst helblod eller
neonatalblod. Det &r avsett fér kvantitativ matning av glukos

i helblod fran 0,6 mmol/L till 33,3 mmol/L.

Den &r endast avsedd for in vitro diagnostisk anvandning.

CONTOUR XT-systemet fér blodsockerkontroll kan anvandas
som ett hjalpmedel for att kontrollera effekten av en persons
individuella program fér blodsockerkontroll. CONTOUR XT-
systemet fér blodsockerkontroll &r inte avsett fér diagnos eller
screening av diabetes mellitus.




Séakerhetsinformation

o [TiLas bruksanvisningen for CONTOUR XT, insticksbladet
till blodprovstagaren och allt instruktionsmaterial som
medféljer i din matarenhet innan du pabdrjar testning. Folj
alla anvisningar fér handhavande och underhall exakt som de
beskrivs fér att undvika felaktiga resultat.

¢ Tvétta och torka hdnderna innan du testar.

e Forbrukade teststickor och lansetter kan utgéra en biologisk
risk och ska hanteras som medicinskt avfall eller i enlighet
med sjukvardspersonalens anvisningar.

/I\ VARNING: Méjlig biologisk risk

Sjukvardspersonal eller personer som anvander
systemet pa flera patienter bér félja den egna
vardinrattningens procedurer for infektionskontroll.
Alla produkter eller féremal som kommer i kontakt
med manskligt blod, dven efter rengéring, ska
hanteras som méjliga spridare av smittsamma
sjukdomar. Anvandaren ska félja rekommendationerna
for att férhindra blodburna éverférbara smittor

i vardmilj6er i enlighet med rekommendationerna fér
potentiellt smittférande humanprov.'

For fullstandiga rengéringsinstruktioner, se Rengéring
av métaren i avsnitt 2, Test.

¢ Blodprovstagaren som medféljer ditt kit ar inte 1amplig fér
anvandning av sjukvardspersonal. Den far inte anvandas pa
mer &n en person pa grund av infektionsrisken.



Begransningar
Konserveringsmedel: Blod far samlas in av sjukvardspersonal

till provrér som innehaller heparin. Anvand inga andra
antikoagulanter eller konserveringsmedel.

Hojd éver havet: Hojder under 6 301 meter paverkar inte
resultaten ndmnvart.

Test pa andra stéllen: Ska ej anvandas for test pa andra
stéllen.

Peritonealdialyslésningar: Icodextrin stér inte
CONTOUR®NEXT teststickor.

Kontraindikationer: Test av kapillart blodsocker kan vara
kliniskt olampligt hos personer med minskat perifert blodfléde.
Chock, svar hypotoni, hyperosmolar hyperglykemi och svar
uttorkning ar exempel pa kliniska tillstdind som kan paverka
blodsockermétningen av perifert blod negativt.2

Interferens: Reducerande substanser som férekommer
naturligt i blodet eller fran terapeutiska behandlingar kommer
inte att signifikant paverka resultaten. Se teststickans
insticksblad for ytterligare information.

Xylos: Anvéand inte under eller strax efter test av
xylosupptagning. Xylos i blodet kommer att leda till
en stoérning.



n KOMMA IGANG

CoNTOUR®XT matare

Contour XT

Display

Knappar for att
bladdra upp/ned —=@

Minnesknapp ———————————— s ©.
(P&/av, aterkalla minne, bekrafta)

Stickport
CONTOUR NEXT teststicka

Gra ande
Sétt i den har &nden i stickporten.

Provspets
Har sugs blodprovet upp.




Matarens display

Bilden nedan visar alla symboler som syns p& matarens display.
Om du vill visa alla symboler med méataren avslagen, trycker du
och héller ned A eller ¥. Alla displayens symboler visas under
10 sekunder. Om du vill se displayen i mer &n 10 sekunder
trycker och haller du ned A eller ¥ igen.

G |

Det ar viktigt att kontrollera att §. 5.8
visas helt nar alla andra tecken
visas. Om det saknas nagra delar
kan du se Felkoder och symboler

i avsnitt 4, Teknisk service och
skétsel. Det har kan paverka hur
resultatet visas.

| lkon |Férklaring

BR(B8 | Omradet langst upp pa displayen visar datum och tid.

‘ Markering av ett resultat fére maltid.

ﬁ Markering av ett resultat efter maltid.

(A | Identifierar en dagboksanteckning.

©®» |Visar att en paminnelse har sparats.

288 Mittenomradet pa méataren som antingen visar
testresultatet eller felkoder.

[C== 4 | Mataren ar klar att starta ett test.




| Ikon |Férklaring

( Resultatmarkering for kontrolldsning.

ﬂ Visar att det ar for kallt eller fér varmt for att mataren
ska kunna géra precisa tester.

A Visar genomsnitt.

Resultaten visas i mmol/L eller mg/dL.

7:an kommer upp nar du visar
7-dagarssammanfattningen av HI-LO.

dmid | Dag-/ménadsformat.

- Batterinivan ar 14g och batterierna maste bytas —
detta visas tills batterierna har bytts ut.

M PM |Visas om mataren ar instélld pa 12-timmarsklocka.

mmg|

7dL

((o

Visar att ljudet ar paslaget.

Tack for att du har valt blodsockerméataren CONTOUR XT! Vi
ar stolta over att fa hjélpa dig med att skota din diabetes.

Matarens funktioner

Latt: CONTOUR XT blodsockerméatare handlar om enkelhet.

Du kommer att méarka hur enkel méataren ar att anvanda forsta
gangen du ser den.

Automatisk: CONTOUR XT-maétaren &r framtagen med

Ingen Kodning-teknik for att kodas automatiskt varje gang du
satter i en teststicka. Den kommer till och med att tala om néar en
teststicka inte ar tillrackligt fylld.

fucert



Programmerad: For att underléatta for dig har CONTOUR XT-
mataren forinstallts med standardtid och -datum.

» Mataren ar forinstalld och 1ast sa att resultaten visas i mmol/L
(millimol blodsocker per liter). | vissa lander ar matarna
forinstallda till att visa enheter i mg/dL (milligram blodsocker
per deciliter).

* Resultat i mmol/L har alltid en decimalpunkt.

* Resultat i mg/dL har aldrig en decimalpunkt.

3 1 mmol 5 mg
Exempel: S. 3 — eller T

Kontrollera din display for att sékerstélla att resultaten visas i mmol/L.
Om de inte gér det, kontakta kundsupport. Se Kontaktinformation.

Anpassningsbar: CONTOUR XT-métaren gor det mojligt for
dig att gbra personliga instélliningar fér vissa funktioner. For
ytterligare information, se avsnitt 3, Instélining och anvédndning.




TEST

Séakerhetsinformation

e Férvara alltid teststickorna
i originalburken eller
folieférpackningen. Stédng
burken omedelbart efter
du har tagit ur en teststicka.
Burken é&r gjord for att halla
teststickorna torra. Om
teststickorna exponeras for

luftfuktighet om burken lamnas 6ppen eller om teststickorna inte

férvaras i originalburken eller folieférpackningen kan de skadas.

Detta kan leda till felaktiga testresultat.

e Tvitta och torka hdnderna noggrant innan du testar.

. ® Teststickorna &ar enbart for engdngsbruk. Anvdand
inte teststickor som verkar vara skadade eller anvanda.

e Teststickan é&r gjord fér att enkelt suga in blodet in i
provspetsen. Droppa inte blod direkt pa teststickans
platta yta.

¢ Tryck inte teststickan mot fingret nédr du testar. Detta kan
blockera provspetsen.

e Lat méataren och teststickan anpassas till temperaturen
dér du gor testet. Nar mataren flyttas fran ett stélle till
ett annat, ska du lata mataren anpassas till temperaturen
pa det nya stallet i ungefar 20 minuter innan du utfér ett
blodsockertest. Méataren &r gjord for att ge precisa resultat vid
temperaturer mellan 5 °C och 45 °C.



Kontrollera utgangsdatumet p4 teststickorna och
kontrollésningarna. Det &r viktigt att inte anvanda
teststickorna eller kontrollésningarna om utgangsdatumet som
star pa flasketiketten eller folieférpackningen har passerats.
Anvand inte kontrollésningen om det har gatt sex manader sedan
flaskan dppnades forsta gangen. Det &r praktiskt att anteckna
det datum kontrollésningen ska kasseras (sex manader efter att
flaskan dppnats) pa kontrolldsningens etikett.

Ha allt material du behéver redo innan du pabérjar
testningen. Detta innefattar din CONTOUR XT-métare,
CONTOUR NEXT teststickor, blodprovstagaren samt lansetter. Du
behdver ocksa CONTOUR®Next kontrolldsning fér att gbra en
kvalitetskontroll. CONTOUR NEXT kontrollésningar séljs separat.
Kontrollera att inga delar saknas, ar skadade eller trasiga.
Om burken eller folieférpackningen med teststickor ar 6ppen
inuti en ny kartong, ska stickorna inte anvandas. Kontakta
kundsupport for ersattningsdelar.

Se Kontaktinformation.

Gor inte ett blodsockertest nar CONTOUR XT-métaren ar
ansluten till en extern enhet, t.ex. en dator.

Anvand bara godkand utrustning fran tillverkaren eller fran
en certifierad organisation som UL eller TUV.

/\ VARNING

* Samtliga delar av denna sats betraktas som
biologiskt riskmaterial och kan potentiellt sprida
smittsamma sjukdomar, dven efter rengoring. Se
Rengéring av métaren i avsnitt 2, Test.

e Tvatta alltid hdnderna noga med tval och vatten
och torka dem noggrant fére och efter matning
samt vid hantering av métare, blodprovstagare eller

teststickor.



Foéljande steg visar den rétta ordningen for att
genomféra ett blodsockertest.

Forbereda teststickan

1. Tvétta alltid handerna noga med tval och vatten och torka
dem noggrant fére och efter matning samt vid hantering av
matare, blodprovstagare eller teststickor.

2. Ta ut en CONTOUR NEXT teststicka ur burken eller
folieférpackningen.

3. Hall teststickan med den gra
anden uppat.

_ 4. Satti den gra anden i stickporten

@ pa& mataren.

=

Métaren satts pé\.I En bild av en teststicka med en blinkande
bloddroppe ':':f:' kommer att visas, vilket talar om att
mataren ar klar for test.



Forbereda blodprovstagaren

Bilder pa blodprovstagaren ar endast for belysande
exempel. Din blodprovstagare kan se annorlunda

ut. Se blodprovtagarens insticksblad for detaljerade
instruktioner hur man férbereder blodprovstagaren.

/\ VARNING

* Blodprovstagaren som medféljer ditt kit &r avsedd
for sjélvtestning av en enskild patient. Den far
inte anvandas pa mer én en person pa grund av
infektionsrisken.

¢ Kassera den anvédnda lansetten som medicinskt
avfall eller enligt rad fran sjukvardspersonal.

U ® Ateranvand inte lansetter. Anvénd en ny lansett
varje gang du utfor ett test.

Forberedelse fér test
1. Ta bort munstycket pa blodprovstagaren.

2. Lossa den runda skyddshatten pa
en lansett genom att vrida den
Ya varv, men ta inte bort den.

3. Forin lansetten ordentligt i
blodprovstagaren tills det tar stopp.




4. Vrid av den runda skyddshatten
pa lansetten. Spara den infor
kasseringen av den anvanda
lansetten.

5. Satt tillbaka munstycket.

6. Vrid pa munstyckets andvred for
att justera stickdjupet. Hur hart
du trycker pa stickstallet paverkar
stickdjupet.

Tagning av blodprov och test

1. Tryck munstycket stadigt mot
provtagningsstallet och tryck pa
utlésarknappen.

2. Stryk handen och fingret mot
provtagningsstallet for att
astadkomma en bloddroppe. Tryck
inte runt provtagningsstallet.




3. Testa omedelbart efter att du har fatt
fram en lamplig bloddroppe.

Rekommenderad
storlek
pa bloddroppen

4. For omedelbart teststickans spets
till bloddroppen. Blodet sugs upp i
teststickan genom spetsen.

Hall spetsen pa teststickan i
bloddroppen tills méataren piper.

Tryck inte spetsen mot huden och
férsok inte placera blodet uppe pa
teststickan, da detta kan orsaka
oprecisa resultat eller fel.

Om den férsta bloddroppen inte &r tillrackligt stor kan méataren
pipa tva ganger och visa en bild for ej tillrackligt fylld teststicka.
C=at

Du har 20 sekunder pa dig att applicera mer blod till samma
teststicka. Om du inte kan fa pa tillrackligt med blod inom den
tiden kommer en E2-felkod att visas. Kasta den férbrukade
teststickan som medicinskt avfall och bérja om med en ny
teststicka.



7\ 5. Efter att du hor ett pip kommer att du
se méataren rdkna ned 5 sekunder
innan resultatet visas och sparas
automatiskt i métarens minne. Rér
inte teststickan under nedrékningen
eftersom det kan orsaka fel.

OBS: Du kan stélla in mataren till att anvanda alternativ for
maltidsmarkeringar. Se Stélla in grundldggande (L-1) och
avancerat (L-2) lge i avsnitt 3, Instélining och anvédndning. Om
du vill markera ditt resultat maste du géra det innan du tar bort
teststickan.

6. Stang av méataren genom att dra ur
teststickan. Kasta teststickan som
medicinskt avfall.




Testresultat

Forvantade varden

Blodsockervarden varierar beroende pa fédointag,
medicindoser, hélsa, stress och aktivitet. Hos personer
som inte har diabetes hélls glukoskoncentrationen i plasma
inom ett relativt snavt intervall, ungeféar 3,9-6,1 mmol/L

vid fasta.® Du bér diskutera med din diabetesskéterska
vilka viarden du kan férvanta dig och sétta upp
individuella mal.

/I\ VARNING

* Om blodsockervérdet &r under 2,8 mmol/L, eller
om du ser .'_ ,’_ .‘ (mindre dn 0,6 mmol/L) pa métarens
display ska du omedelbart f6lja rad fran sjukvarden.

¢ Om blodsockervérdet ar 6ver 13,9 mmol/L, eller om
du ser ,‘-,‘ .‘ (mer an 33,3 mmol/L) pa méatarens display

ska du omedelbart kontakta sjukvarden.

* Tala alltid med din diabetesskoéterska/motsv. innan
du dndrar medicineringen baserat pa testresultaten
fran CONTOUR XT.



Ta bort den anvanda lansetten

1. Anvénd inte dina fingrar for att ta
bort lansetten fran blodprovstagaren.
Din blodprovstagare har en
automatisk funktion fér utskjutning
av lansetten.

2. Se separata insticksblad fér blodprovstagaren, som
medfdljer ditt kit, avseende instruktioner om automatisk
utskjutning av lansetten.

/\ VARNING

¢ Kassera den anvdnda lansetten som medicinskt
avfall eller enligt rad fran sjukvardspersonal.

J ® Ateranvind inte lansetter. Anvénd en ny lansett
varje gang du utfor ett test.



Rengoring av mataren

Utsidan av CONTOUR XT-mataren kan rengéras med en fuktig
(inte bldt) dammfri trasa med ett skonsamt rengdringsmedel
eller desinficerande I6sning, till exempel 1 del blekmedel

blandat med 9 delar vatten. Torka med en dammifri trasa efter
rengéring.

/I\ VARNING

Se till att det inte rinner in nagot rengdéringsmedel
i eller runt knapparna, batterilocket eller stickporten.
Om det gor det kan apparaten skadas.



Test med kontrollésning

/\ VARNING
Skaka kontrollésningen ordentligt fére testning.

Anvand endast CONTOUR NEXT kontrollésning med dina
CoNTOUR NEXT teststickor. Anvandning av ndgon annan
kontrollésning kan ge felaktiga resultat.

Kvalitetskontroll
» Skaka flaskan med kontrollsning

)) ordentligt, cirka 15 ganger fére varje
(( 15x anvandning.
¢ Oblandad kontrolldsning kan ge felaktiga
resultat.

Du bor utfora ett kontrolltest:

* nar du anvander méataren for férsta gangen

e nar du éppnar en ny burk med teststickor

e om du tror att mataren inte fungerar ordentligt

* om du far upprepade avvikande blodsockerresultat

/\ VARNING

* Kalibrera inte en enhet fér kontinuerlig
blodsockermétning fran ett kontrollresultat.

¢ Beridkna inte en bolus baserat pa ett kontrollresultat.



Normal, lag eller hég kontrollésning finns tillganglig och saljs
separat. Du kan testa din CONTOUR XT-métare med kontrollésning
nar temperaturen ar 15 °C-35 °C. Anvand alltid CONTOUR NEXT-
kontrollésningar. Andra fabrikat kan ge felaktiga resultat. Om du
behdver hjalp med att fa tag i CONTOUR NEXT kontrolldsningar ska
du kontakta kundsupport. Se Kontaktinformation.

1. Tvétta alltid handerna noga med tval och vatten och torka dem
noggrant fére och efter méatning samt vid hantering av métare,
blodprovstagare eller teststickor.

2. Ta ut en teststicka ur burken (eller folieférpackningen) och satt
pa locket igen ordentligt.

OBS: Kontrollera utgdngsdatumet pa burken eller
folieférpackningen med teststickor och utgangs- och
kasseringsdatumen pa flaskan med kontrollésning. Anvand inte
material som har passerat utgangsdatum.

\ 3. Hall teststickan med den gra anden
uppat.

4. Sattiden gra anden i stickporten
pa mataren.

Mataren sétts pa. En bild av en
teststicka med en blinkande
bloddroppe kommer att visas, vilket
talar om att mataren ar klar for test.

5. Skaka flaskan med kontrollésning
(( )) ordentligt, cirka 15 ganger fore varje

15X anvandning.




6. Avlagsna flaskans lock och anvand ett mjukt papper for att
torka bort all 16sning runt flaskans spets innan dispensering av
en droppe.

7. Tryck ut en liten droppe
kontrollésning pa en ren, €j
absorberande yta.

Applicera inte kontroll6sning pa
fingret eller teststickan direkt fran
flaskan.

8. FOr omedelbart teststickans spets till droppen med
kontrolldsning.

9. Hall spetsen i droppen tills méataren piper.

( |

Mataren kommer att rdkna ned
5 sekunder tills testet ar klart och
kontrolltestresultatet visas.

Méataren kédnner omedelbart igen
och v markerar kontrollresultatet
at dig.

OBS: ¥ visar inte att kontrolltestet ligger inom det
angivna intervallet. Det markerar bara att det ar ett
kontrollésningstest. Det kommer inte att tas med i dina

genomsnitt.



10. Jamfor ditt kontrolltestresultat med
intervallen som star pa burken
eller folieférpackningen med
CONTOUR NEXT teststickor.

Om ditt resultat inte faller inom det listade intervallet
som star pa burken eller folieférpackningen, kanske det
féreligger ett problem med teststickorna, métaren eller
din testteknik.

Om ditt kontrolltestresultat ligger utanfér intervallet,
ska du inte anvdnda CONTOUR XT-métaren for
blodsockermétning innan du har 16st problemet. Se
Atgard” i Felkoder och symboler (i avsnitt 4, Teknisk
service och skétsel).

Stang av méataren genom att dra ur
teststickan. Kassera den anvanda
teststickan som medicinskt avfall
eller enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

Resultatet kommer att markeras v/
automatiskt och lagras i matarens
minne. Kontrollresultaten kommer inte
att tas med i blodsockergenomsnitten
eller i 7-dagarssammanfattningen av
héga och laga varden.

VIKTIGT: For att se till att testresultaten fér blodsocker
och kontrollésningar blir precisa ska du endast
anvanda CONTOUR NEXT kontrollésning.




INSTALLNING OCH
ANVANDNING

Stalla in tid, datum och ljud

Du kan stélla in datum, tid och ljud pad CONTOUR XT-maétaren
som du vill ha dem.

e Du kan visa 12- eller 24-timmarsformat

¢ manad/dag eller dag.manad och

* stéllain méataren till att pipa eller inte.

Fér att komma till installningslaget nar méataren ar avslagen
trycker du pa M i 3 sekunder. En full display kommer att visas

kort och sedan kommer nagra siffror att blinka langst upp
i vanstra hérnet.

Stélla in tid

~ 1 Na&r 24H blinkar pa displayen trycker
du A eller ¥ for att valja 12H (med AM
och PM) eller 24H-klocka.

Tryck pa M for att spara installningen.

~

~

Siffran for timme kommer nu att blinka.
Tryck pa A eller V¥ tills du kommer till
aktuell timme.

Tryck pa M for att spara instéllningen.

A/
AR




Minut kommer nu att blinka. Tryck pa
A eller V¥ f6r att valja aktuell minut.

Tryck pa M for att spara installningen.

Om du har valt 12-timmarsformat
kommer AM eller PM att blinka. Tryck pa
A cller ¥ or att valja AM eller PM.

Tryck pa M for att spara installningen.

Stalla in format féor manad och dag

\ [ d.m kommer att blinka pa displayen.
Tryck pa A eller ¥ for att valja det format
du vill anvanda (m/d fér manad/dag eller
d.m fér dag.manad).

Tryck pa M for att spara installningen.

Stalla in datum

Ar kommer att blinka. Tryck pa A eller ¥
for att valja aktuellt ar.

Tryck pa M for att spara installningen.

— I l
~ | Manad kommer nu att blinka. Tryck pa A
| eller V¥ {or att valja manad.
Tryck pa M for att spara installningen.
l \ | l

Dag kommer nu att blinka. Tryck pa A
eller ¥ for att vélja dag.

Tryck pa M for att spara instéllningen.



Staélla in ljud

- Den blinkande ringklockan kommer
1 nuatt visas pa displayen med
ordet Jn.

Med det har alternativet valjer du om
du vill héra pipljudet under test.

For att stdnga av ljudet under test
trycker du A eller V¥ for att visa JfF.

Tryck pa M for att spara installningen.

Efter att du har sparat instéliningarna
for ljud kommer L - ! att blinka.

Tryck pa M for att behalla méataren i
grundlage. For att &ndra till avancerat
lage trycker du A eller ¥ for att &ndra
till -2 och trycker M for att spara
installningen.

Om du anvander grundlage

(L-1 syns pa displayen) har du

gjort klart instéllningarna fér
méataren.




Stélla in grundldggande (L-1)
och avancerat (L-2) lage

Din nya CONTOUR XT-matare &r férinstalld pa grundlage och
har samma enkla testférfarande i antingen grundléggande eller
avancerat lage.

GRUNDLAGE (L-1) AVANCERAT LAGE (L-2)

7-dagarssammanfattning
av HI-LO (hdga och laga
varden)

14-dagars genomsnitt
480 resultat i minnet

7-dagarssammanfattning
av HI-LO (hdga och laga
varden)

Genomsnitt for 7, 14 och
30 dagar

480 resultat i minnet
Maltidsmarkering

30 dagars genomsnitt fére
och efter maltid

Valbara paminnelser efter
maltid (2,5;2,0; 1,5;

1,0 timmar)

Personliga testinstallning-
ar fér HI-LO




GRUNDLAGE (L-1) AVANCERAT LAGE (L-2)

Mataren ar forinstalld pa
grundlage. Sa har gar du
tillbaka till grundlage om
méataren ar i avancerat lage:

1. Tryck pa M for att satta pa
mataren. Vanta tills du ser

den blinkande teststickan.

2. Tryck ned och hallin
A eller ¥ i 3 sekunder.

3. L-2 blinkar.

4. Tryck pa A eller ¥ for att
andra till L-1.

5. Tryck pa M for att spara
instaliningen.

Sa hér stéller du in mataren
pa avancerat lage, dar du kan
anvanda maltidsmarkeringar
och andra funktioner:

1. Tryck pa M fér att satta pa
mataren. Vanta tills du ser
den blinkande teststickan.

2. Tryck ned och hall in
A eller ¥ i 3 sekunder.

3. L-1 blinkar.

4. Tryck pa A eller V¥ or att
andra till L-2.

5. Tryck pa M for att spara
installningen.




Personliga installningar av Hl, LO
och paminnelser

( Om du har valt avancerat lage (L-2

' pa displayen) kan du &ndra matarens
personliga installningar fér hdgt och
lagt blodsocker. Genom att géra de
hér personliga installningarna kommer
CONTOUR XT-métaren att hjalpa dig
hélla reda pa resultaten fér HI-LO.

LO-instéllningen kommer att blinka
(forinstallt 4,0 mmol/L). For att andra
den hér installningen, trycker pa A eller
WV tills du kommer till dnskat LO-varde
och trycker sedan M for att spara
installningen. (Intervallet for LO ar
3,3-5,0 mmol/L).

- HI-installningen for blodsocker kommer

' nu att blinka (férinstallt 10,0 mmol/L).
For att &ndra trycker du A eller V¥ tills
du nar 6nskat HI-varde. Tryck pa M for
att spara instéllningen. (Intervallet fér
HI &r 5,6-13,9 mmol/L).




Instéllning av testpaminnelse efter maltid

- For att &ndra paminnelsetiden for test
|| efter maltid trycker du A eller ¥ for

att visa tillgangliga alternativ. Valj 2,5;

2,0; 1,5; eller 1,0 timmar for att stalla in

paminnelse efter maltid (standard &r

2,0 timmar).

Tryck pa M for att spara installningen.

( Du har nu avslutat instéllningen av din
| CONTOUR XT-méatare fér avancerat
lage.




Anvanda markeringar

~

Om du har stéllt in mataren

i avancerat ldge kommer méataren
att visa tre markeringar efter att
du utfort ett test.

rd
@ Fore maltid = Markerar
ett testresultat som togs
innan en maltid.

ﬁ Efter maltid = Markerar
ett testresultat som togs
J  efter en maltid.

M Dagbok = Dagboksmarkeringen kan anvandas for att
markera ett resultat som unikt eller annorlunda pa nagot vis och
som du kanske vill géra en notering for i dagboken. Om du ser
ett resultat med den har symbolen i minnet kommer du l&ttare
att komma ihag att det finns fler sparade uppgifter om det har
testresultatet.

Se féljande paneler fér att anvdnda de hér alternativen.

Om du inte vill markera testresultatet

Ta bort den anvanda teststickan fér att automatiskt spara
testresultatet i matarens minne utan markeringar. Detta
stdnger ocksa av méataren.



Om du vill markera testresultatet

Innan du tar ur teststickan trycker du A eller ¥ for att vélja den
markering du vill spara. Markeringen kommer att blinka.

( For att markera ett resultat med
fére maltid-markeringen trycker
du M nar @ blinkar.

®» kommer sedan att blinka. Den
har funktionen later dig spara en
paminnelse om att géra ett test efter
maltid.

Paminnelsen &r bara tillganglig efter
att du har sparat en fére maltid-
markering.

Om du vill stélla in pAminnelsen
trycker du pa M. ©®» kommer upp och
slutar att blinka.

Om du inte vill spara paminnelsen
trycker du A eller ¥ sa forsvinner ©y).
Tryck pa M for att spara installningen.

~

For att markera ett resultat med efter maltid-markeringen
trycker du A eller V¥ tills 1 blinkar. Tryck pa M for att spara
instéliningen.

For att markera ett resultat med dagboken trycker du A eller ¥
tills @A blinkar. Tryck pa M for att spara installningen.



Anvanda paminnelsefunktionen

Nar paminnelsen ringer kommer
mataren att slds pa automatiskt.
Paminnelsen kommer att pipa

20 ganger och displayen kommer

att visa testresultatet fére maltid

som du markerade nar du sparade
paminnelsen. Tryck pa valfri knapp for
att stdnga av paminnelsen.

Nu kan du géra ett test till genom att placera en teststicka
i teststicksporten och félja testinstruktionerna (se avsnitt 2,
Test).

Néar du har gjort klart det hér testet
och resultatet visas pa displayen
kommer jf att blinka. For att markera
det har testet som ett efter maltid-
resultat trycker du M.

Om du inte vill markera testet tar du ur
teststickan for att stdnga av mataren.
L] [ Kasta teststickan som medicinskt
avfall.

Om du bestammer dig for att inte testa nar paminnelsen ringer
trycker du pa valfri knapp for att stdnga av méataren.

Mataren kan bara spara en paminnelse at gadngen. Den kommer
ihag den senast sparade paminnelsen.



Ta bort en paminnelse

\ Tryck pa M for att satta p4 mataren.
|1 Datum och tid visas tillsammans

med B®».

Tryck pa A eller ¥ tva ganger sa

férsvinner paminnelseikonen.

Tryck pa M for att ta bort pAminnelsen.

VAND FOR ATT SE BAKSIDAN E



Efter ett test

Markera resultat Vad som visas m

Tryif(j?peér:étlatlligr v (Blinkar) Tryck pa M
TryZi?;n:eeIﬁ:r v (B;Gr?l)()ar) TryckpaM
TryE‘fkt?Jrénléelfligr v (BIi?]fkar) Tryck pa M
TryckDpaég ioelTIer v (Bliaaar) Tryckpa M

Overfora resultaten till dator

Du kan dverfora testresultaten fran CONTOUR XT-mataren

till en dator dar de kan sammanfattas i en rapport med grafer
och tabeller. For att anvanda den funktionen behdver du
GLUCOFACTS®DELUXE programvara och en datakabel.

Ga till www.glucofacts.ascensia.com for att hamta
programvaran gratis eller kontakta kundsupport. Se
Kontaktinformation. Kanske inte finns tillganglig i alla lander.



Resultatet markeras som ett
fore maltid-test. Nu kan du spara
en paminnelse.

Paminnelsen ar instélld pa att ga igang
efter den tid du har satt (1,0-2,5 timmar)
for att paAminna dig om att gora ett test
efter maltid.

Resultatet markeras som ett efter
maltid-test.

Resultatet markeras som unikt i minnet.
Du bér anteckna det i dagboken.

VIKTIGT: CONTOUR XT-mataren har inte testats med nagon
annan programvara an GLUCOFACTS DELUXE programvara.
Ascensia Diabetes Care pétar sig inget ansvar for

felaktiga resultat som kan uppsta vid anvdndning av annan
L programvara.




Visa resultat i grundlage

Tryck pa M for att satta pa mataren. Tryck pa M igen for
att visa minnet.

14-dagarsgenomsnittet kommer

att visas i mitten av displayen med
antalet resultat som visas langst upp pa
displayen. Inga kontrollresultat tas med i
det har 14-dagarsgenomsnittet.

Tryck pa A for att visa
7-dagarssammanfattning-en
av héga och laga vérden.

Langst upp pa displayen kan du se
antalet Hl-resultat (6ver 10,0 mmol/L)
och LO-resultat (under 4,0 mmol/L)
under de féregaende 7 dagarna och
totalt antal resultat under den perioden.

Tryck pa V¥ tva ganger for att granska
tidigare resultat.
Resultaten kommer att visas med de

senaste forst. Varje resultat kommer att
visa datum och tid d4 testet gjordes.

Du kan trycka A eller ¥ f6r att bladdra
framat eller bakat genom resultaten.




Nar nd visas pa displayen kommer
du ha sett alla resultat som finns i
minnet.

NOTERING:

¢ Genomsnitten inkluderar den angivna tidsperioden plus
innevarande dag.

e Mataren kan spara 480 resultat i minnet. Nar minnet ar fullt
kommer det &ldsta testresultatet att tas bort nér ett nytt test
gbrs och erséattas med det nya.

e Tryck pa M for att stdnga av mataren. Den stdngs annars av
automatiskt efter 3 minuter.

* rirepresenterar antalet testresultat.



Visa resultat i avancerat lage

| avancerat lage (L-2) har du alla alternativ som finns i
grundlaget, plus ytterligare funktioner.

Tryck pa M for att satta pa méataren.
Tryck kort pa M for att visa
14-dagarsgenomsnittet samt antalet
resultat som anvants for att berékna
genomsnittet.

Tryck pa Vv for att granska tidigare
resultat.

Resultaten kommer att visas med de
senaste férst. Varje resultat kommer att
visa datum och tid da testet gjordes.

Du kan trycka A eller ¥ for att bladdra framat eller bakat genom
resultaten.

Nar End visas pa displayen kommer du att ha sett alla resultat
som finns i minnet.



Visa genomsnitt i avancerat lage

Tryck pa M for att satta pa mataren. Tryck pa M for att visa
14-dagarsgenomsnittet samt antalet resultat som anvéants f6r
att berdkna genomsnittet.

Tryck pa A for att visa
7-dagarssammanfattningen av héga
och laga varden.

Langst upp pa displayen kan du se
antalet resultat for HI och LO. | mitten av
displayen visas totalt antal resultat.

Tryck pa A for att visa
7-dagarsgenomsnittet.

Du kommer att se genomsnittet i mitten
pa displayen och antalet resultat Iangst
upp.

Tryck pa A for att visa
30-dagarsgenomsnittet.

Det har kommer att visa genomsnittet i
mitten och antalet varden langst upp.




(] Tryck p& A igen for att visa

|| 30-dagarsgenomsnittet av resultat
som markerats med en fore maltid-
markering.

Tryck pa A igen for att visa
30-dagarsgenomsnittet av resultat
som markerats med en efter maltid-
markering.

Tryck pa A igen sa visas End.

Tryck pa M for att stanga
av mataren. Den stangs
annars av automatiskt
efter 3 minuter.

Lo o o o o o o o o o o o o o o o o o



TEKNISK SERVICE

OCH SKOTSEL

Felkoder och symboler

Forklaring Atgard

P
(stannar kvar
pa displayen)

-

(blinkar
i 10 sekunder
och sedan
sténgs
mataren av)

I

N, 7
N Y
III\

N
CEs

E1

Lag batteriniva.

Batterier slut.

Mataren ar klar
att testa.

Inte tillrackligt
mycket blod i
provet.

Temperaturen
ar utanfor
intervallet.

Sétt i nya batterier sa
snart som méjligt.

Satt i nya batterier.

Ga vidare med att testa

blodet.

Tillsatt mer blod inom

20 sekunder.

Gé till en plats dar
temperaturen ligger

inom matarens
driftintervall:
5°C-45°C. Lat

méataren anpassa sig till
den hér temperaturen
i 20 minuter innan du

testar.



. Ta bort teststickan
Teststickan har .
. och testa igen med
inte fyllts upp )
C o en ny teststicka.
E2 tillréckligt fér att .. -
-, N Vanta tills du ser en
= — gobra ett korrekt .

~ S blinkande bloddroppe
test. Otillracklig - .

pa displayen innan du

bloddroppe.

testar.

e Tabort teststickan
och testa igen med
en ny teststicka.

e Mataren Vanta tills du
kanner av ser en blinkande
E3 en anvand bloddroppe pa
NP teststicka. displayen innan du
= e Fel testar.
7 1 N €
kontrollésning | ¢ Om du gor ett
anvandes. kontrolltest ska du se
till att du anvénder
CONTOUR NEXT
kontrollésning.
Teststickan Ta ut teststickan och
E4 s satt i den ordentligt (se
N sattes inte in n .
e ordentliat Férbereda teststickan
1N gt i avsnitt 2, Test).

Avlédgsna teststickan

och testa om med

E5 E9 Mojligt problem | en ny teststicka. Om

E6 E12 med program- du fortsétter att ha

E8 E13 eller hardvara. problem, kontakta
kundsupport. Se

Kontaktinformation.




E7

\I/

/I\

Felaktig
teststicka.

Avlagsna teststickan
och testa om med en
ny teststicka. Sakerstall
att du anvander
CONTOUR NEXT
teststickor.

E10

Felaktigt datum
eller tid.

Detta fel

uppstar endast

i kommunikationslaget.
Se Stélla in tid, datum
och ljud (i avsnitt 3,
Instélining och
anvéndning) for att
andra datumet eller
tiden. Om du fortsatter
att se detta fel,
kontakta kundsupport.
Se Kontaktinformation.

E11

Avvikande
resultat.

Avlagsna teststickan
och testa om med en
ny teststicka. Se till att
du tvattar och torkar
h&nderna ordentligt
och att du noggrant
féljer instruktionerna i
denna bruksanvisning.
Endast CONTOUR
NEXT teststickor ska
anvandas.




Testresultatet

Tvétta och torka
hénderna samt
provtagningsstallet
ordentligt. Upprepa
testet med en ny

\N /7 b ;
= HI — ar over teststicka.

d 33,3 mmol/L. e Om resultatet
fortfarande blinkar
"HI” ska du kontakta
din vardgivare sa
snart som mojligt.

/\ VARNING

Blodsockernivaer éver 13,9 mmol/L kan visa pa ett
potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.

Testresultatet

Upprepa testet med
en ny teststicka.

Om resultatet
fortfarande

N/
= LO - ar under . o
/7 N\ 0,6 mmol/L. blinkar "LO” ska
du omedelbart
félja rad fran
sjukvardspersonal.
/\ VARNING

Blodsockernivaer under 2,8 mmol/L kan visa pa ett
potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.



Kontrolltest-
resultatet
ligger utanfér
intervallet (f6r
hégt eller for

lagt).

Teststickan eller
kontrolldsningen
har passerat
utgangsdatum
eller kasserings-
datumet.

Kontrollera alla
utgéngs- och
kasseringsdatum.
Anvand inte utganget
testmateriel.

Teststickan ar
skadad pa grund
av varme eller
fukt.

Gor ett till kontrolltest
med en ny teststicka
och kontrollésning.

Kontrollésningen
ar inte rumstem-
pererad eller &r
daligt blandad.

Skaka flaskan med
kontrolldsning orden-
tligt, cirka 15 ganger
fore varje anvandning.

Fel
kontrollsning
anvandes.

Sakerstall att du an-
vander CONTOUR NEXT
kontrolldsning.

Mataren kan
vara skadad.

Om resultatet
fortfarande ligger
utanfor intervallet,
kontakta kundsupport.
Se Kontaktinformation.

Vissa delar
av displayen
visas inte
nar mataren
satts pa.

Mojligt elektroni-
skt fel.

Jamfér matardisplayen
med bilden i M&tarens
display (i avsnitt 1,
Komma igdng). Om
displayen inte ar riktig,
kontakta kundsupport.
Se Kontaktinformation.




Resultaten

visas .

inte i den Dée\t/:rak;kﬁ:r Kontakta kundsupport.

forvantade P . Se Kontaktinformation.
o resultatet visas.

mattenheten

(mmol/L).

Om du inte I6ser problemet, kontakta kundsupport. Se
Kontaktinformation.

Byte av batterier

( | Batterierna bor ersattas nar méataren
fortsatter att visa ik eller nar méataren
kort visar Lk och sedan stangs av (se
Felkoder och symboler i avsnitt 4,
Teknisk service och skotsel).

1. Stdng av mataren innan du byter
batterier.

2. Tryck pé batteriluckan och dra i pilens
riktning.

OBS: Om du sétter i nya batterier inom 5 minuter efter att du
har tagit ut de gamla kommer alla instéllningar och resultat
att sparas. Om det drdjer mer &n 5 minuter kommer du att
behodva stélla in datum och tid, men alla andra instéllningar
och resultat kommer att sparas.



3. Ta ut de gamla batterierna genom att
trycka pa 6verkanten pa batteriet, vilket
far nederkanten pa batteriet att resa sig.

N
J

4. Satti nya batterier under klorna i
batterifacket med "+” uppat.
(Anvand tva 3-volts (DL2032 eller
CR2032) litiumbatterier.)

~
J

5. Satt tillbaka batterilocket ordentligt.

J

A Sékerhetsinformation

Forvara batterier utom rackhall for barn. Litiumbatterier
ar giftiga. Om de sviljs ska du omedelbart kontakta
lakare eller giftinformation. Kasta batterier enligt dina
lokala miljoféreskrifter.



Skotsel av mataren

e Forvara méataren i den medféljande vaskan sa ofta du kan.

e Tvétta och torka hdnderna ordentligt innan
handhavande for att halla métaren och teststickorna
rena fran vatten, olja och andra féroreningar.

¢ Hantera mataren varsamt for att undvika skador pa
elektroniken och andra fel.

¢ Exponera inte méataren och teststickorna for stark varme eller
kyla, damm eller smuts.

* Rengdr mataren enligt rekommendationerna i Rengdring
av mdtaren (i avsnitt 2, Test).



Symtom pa hégt eller lagt blodsocker

Du kan tolka testresultaten battre genom att kédnna till
symtomen pa hogt eller lagt blodsocker.

Enligt American Diabetes Association ar ndgra av de
vanligaste symtomen:*

Lagt blodsocker (hypoglykemi):

¢ skakningar ¢ svimning

e svettningar e anfall

¢ hjartklappning o |attretlighet

e dimsyn e extrem hunger
e Qrvirring e yrsel

Hoégt blodsocker (hyperglykemi):
 frekvent urinering * Okad trotthet
e Odverdriven torst e hunger

e dimsyn

Ketoner (ketoacidos):

e andfaddhet * mycket torr mun

* illamaende eller krakningar

A Sékerhetsinformation

Om du har nagot av de har symtomen ska du testa
ditt blodsocker. Om testresultatet &r under 2,8 mmol/L
eller 6ver 13,9 mmol/L, kontakta sjukvardspersonal
omedelbart.

For ytterligare information och en fullstandig lista p4 symtom
kan du kontakta sjukvardspersonal.



Systemspecifikationer

Blodprov: Vendst, arteriellt eller kapillart helblod

Testresultat: Referens, plasma-/serumglukos
Provvolym: 0,6 pL

Matomrade: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L

Mattid: 5 sekunder

Minnesfunktion: Sparar de senaste 480 testresultaten

Batterityp: Tva 3-volts litiumbatterier, 225 mAh kapacitet
(DL2032 eller CR2032)

Batteriernas livslangd: Uppskattningsvis 1 000 tester
(1 &rs normal anvandning)

35°C
Kontrollésningens intervall for driftstemperatur: 15°c/H/

457
Méatarens intervall for driftstemperatur: 4 /H/
Fuktighet: 10 %-93 % RF
Matt: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (D)
Vikt: 47,5 gram

Ljud: Det hérs ett pip nér méataren séatts pa, nar man satter

in en teststicka, nar en teststicka fylls med blod, eller nar ett
testresultat visas pa displayen. Det hors tva pip nér méataren
stangs av eller for att pavisa ett fel. Du kommer att héra 20 pip
nar en sparad paminnelse ringer.



Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):

CONTOUR XT-méataren uppfyller de elektromagnetiska kraven
som specificeras i ISO 15197: 2013. Elektromagnetiska
emissioner &r 1ag och orsakar sannolikt inga stérningar pa
annan elektronisk utrustning i nérheten. Det ar inte heller
sannolikt att stralning fran elektronisk utrustning i narheten
kommer att orsaka stérningar pd CONTOUR XT-mataren.
CONTOUR XT-mataren uppfyller kraven fér immunitet mot
elektrostatisk urladdning enligt IEC 61000-4-2. Det &r tillradligt
att undvika anvandning av elektroniska produkter i mycket
torra miljéer, i synnerhet i nérvaro av syntetiska material.
CONTOUR XT-mataren uppfyller kraven i IEC 61326-1 avseende
radiofrekvensstérning. For att undvika radiofrekvensstérningar
ska du inte anvdnda CONTOUR XT-métaren i narheten av
elektrisk eller elektronisk utrustning som ger upphov till
elektromagnetisk stralning, eftersom de kan stéra den korrekta
driften hos métaren.

Méatprincip: Blodsockertest med CONTOUR XT bygger pa
matning av den elektriska strém som orsakas av glukosets

reaktion med reagenterna som finns pa stickans elektrod.
Blodprovet sugs upp i stickans spets genom kapillarkraften.

Glukoset i provet reagerar med FAD glukosdehydrogenaset

(FAD-GDH) och mediatorn. Elektroner genereras, vilket skapar

en strédm som svarar mot glukoset i provet. Efter reaktionstiden
visas glukoskoncentrationen i provet. Ingen berakning behdvs.
Jamforelsealternativ: Utvarderingar av CONTOUR XT-systemet
ska utféras med venost eller kapillart helblod. Jamférelse med
en laboratoriemetod maste utféras samtidigt med lika delar av
samma prov.

OBS: Glukoskoncentrationen faller snabbt pa grund av glykolys

(cirka 5 %7 % per timme).5



Anvanda symboler

Féljande symboler anvands pa alla etiketter for
CONTOUR XT blodsockermatare (férpackning och etiketter
fér mataren, reagenser och kontrollésningar)-

Symbol | Forklaring Symbol | Férklaring

Anvands fore

E (sista dagen ® Ifér inte"
AN ateranvandas
i manaden)
Steriliserad
LOT Satsnummer STERILE[ R | | genom
bestralning
Kontrollera (((g’) Skaka 15 ganger
Date:| | ytgangsdatum 15x gang
45°C | Temperaturbe- Kontrollintervall
5°c1#/ gransn-ingar normalt
Se bruksanvisnin- Kontrollintervall
(I3 | genforanvand- gt
ning 9
Medicinteknisk
produkt avsedd Kontrollintervall
IVD . ) "
for in vitro diag- hogt
nostik
u Tillverkare \V4 Q‘gfﬁ'irﬁzsgft'c"”
A Varning Katalognummer




Symbol | Férklaring Symbol | Forklaring

)i¢

Batterierna maste lamnas in enligt de férordningar
som galler i ditt land. Kontakta miljéférvaltningen i
din kommun fér information om vad som géller for
inlamning och atervinning.

Mataren ska betraktas som férorenad

och ska hanteras enligt de lokala
sékerhetsbestdmmelserna. Den ska inte kastas
med Overbliven elektronisk utrustning.

Kontakta sjukvardspersonal eller kommunens
miljéférvaltning fér bestdmmelser om
avfallshantering.

Teknisk information

Noggrannhet

CONTOUR XT-systemet fér blodsockerkontroll har testats pa

100 kapillarblodsprover med anvéndning av 600 CONTOUR NEXT-
teststickor. Tva replikat testades med 3 olika partier av

CONTOUR NEXT teststickor vid totalt 600 avlasningar. Resultaten
jamférdes med blodsockeranalysatorn YSI, som kan sparas
tillbaka till CDC-hexokinasmetoden. | nedanstédende tabeller
jamférs de 2 metodernas utfall.



Tabell 1 - Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentration < 5,55 mmol/L

Spridningsintervall
for varden mellan Inom Inom Inom
YSI laboratorie + 0,28 + 0,56 + 0,83

referensmetod och mmol/L mmol/L mmol/L
CONTOUR XT-métaren

Antal (och procent) av
prov inom specificerat
intervall

168 av 186
(90,3 %)

186 av 186
(100 %)

186 av 186
(100 %)

Tabell 2 - Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentration = 5,55 mmol/L

Spridningsintervall
for varden mellan
YSI laboratorie
referensmetod och
CONTOUR XT-métaren

Inom Inom

+5% +10 %

Antal (och procent) av
prov inom specificerat
intervall

327 av 414
(79,0 %)

412 av 414
(99,5 %)

Mbavala
(100 %)

Tabell 3 - Systemets noggrannhet for
blodsockerkoncentration mellan 1,0 mmol/L och
25,6 mmol/L

| Inom+0,83mmol/Leller+15% | 600 av 600 (100 %) |

Enligt acceptanskriterierna i ISO 15197: 2013 ska 95 % av alla

skillnader i blodsockervarden (dvs. mellan referensmetod och

matare) vara inom + 0,83 mmol/L fér blodsockervarden som ar
mindre an 5,55 mmol/L och inom + 15 % f&ér blodsockervarden
som &r storre an eller lika med 5,55 mmol/L.




Anvandarnoggrannhet

En studie som utvarderade glukosvarden i kapillarblod fran
fingerspetsen erhdllna av 115 lekméan visade féljande resultat:
100 % inom + 0,83 mmol/L av medicinska laboratorievarden
vid glukoskoncentrationer under 5,55 mmol/L och 98,8 %
inom + 15 % av medicinska laboratorievarden vid
glukoskoncentrationer vid eller éver 5,55 mmol/L.

Precision

En repeterbarhetsstudie utférdes med CONTOUR XT-systemet
fér blodsockerkontroll med hjalp av 5 venésa helblodsprover
med blodsockernivaer fran 2,6 till 18,8 mmol/L. Flera

replikat (h=300) testades med hjélp av flera CONTOUR XT-
blodsockermétare och 3 uppséattningar CONTOUR NEXT-
blodsockerteststickor. Féljande precisionsresultat erhélls.

Tabell 4 - Systemets repeterbarhetsresultat fér
CONTOUR XT-métaren med CONTOUR NEXT teststickor

Poolad 95 % konfiden-

Gen- . . ..
omsnitt standar- sintervall av Variations-
’ | davvikelse, | standardavvike- | koefficient, %
mmol/L
mmol/L Isen, mmol/L
2,6 0,04 0,04 -0,05 1,7
4,7 0,06 0,06 - 0,07 1,3
7,7 0,12 0,11-0,13 1,5
11,2 0,15 0,13-0,16 1,3
18,1 0,28 0,26 -0,30 1,5




Intermediar precision (vilket omfattar variabilitet under flera
dagar) utvarderades med 3 kontrollésningar. Varje kontroll
testades en gang vardera pa 10 instrument pa 10 olika dagar
vid totalt 300 avlasningar med 3 olika partier av CONTOUR NEXT
teststickor.

Tabell 5 - Systemets intermediara precisionsresultat for
CONTOUR XT-métaren med anvandning av CONTOUR NEXT
teststickor

95 %
Stan- konfiden- . L.
Gen- . Variations-
. dardav- sintervall . .
omsnitt, . koefficient,
mmol/L vikelse, | av standar- o
mmol/L | davvikelsen, °
mmol/L
Lagt 2,37 0,03 0,031-0,036 1,4
Normalt 7,12 0,09 0,080-0,095 1,2
Hogt 20,89 0,36 0,331-0,392 1,7




Serviceinformation

Om du har ett problem som inte gar att I6sa med hjélp av
problemlésningsstegen i denna bruksanvisning, kontakta
kundsupport. Vi har utbildade specialister som kan hjélpa dig.
Se Kontaktinformation.

Viktigt

* Prata med en representant frin kundsupport innan du skickar
tillbaka méataren av ndgon anledning. Han/hon kommer att ge dig
den information du behdver for att I6sa problemet ratt och effektivt.

* Ha CONTOUR XT-mataren och CONTOUR NEXT teststicka till

hands nér du ringer. Det kan ocksa vara bra att ha en flaska
med CONTOUR NEXT kontrollésning i nérheten.

Kontrollista

Den hér kontrollistan kan vara bra att ha nar du pratar med
kundsupport:

1. Serienumret (A) och
modellnumret (B) aterfinns
pa baksidan av méataren.

el 2. Lokalisera CONTOUR NEXT-
teststickornas
utgangsdatum pa burken
eller folieférpackningen.

\
B

o
—
84157539
mmoliL PS

3. Kontrollera batteriikonen
pa displayen. (Se Byte av
batterier i avsnitt 4, Teknisk
service och skétsel.)



Tillverkarens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterar
ursprungskoéparen att detta instrument kommer att vara fritt fran
fel i material och utférande under 5 ar fran och med datumet for
det ursprungliga kopet (utom i nedanstaende fall). Under den
namnda 5-arsperioden, atar sig Ascensia Diabetes Care att
kostnadsfritt erséatta en defekt enhet med en likvardig modell
eller med den aktuella versionen av &garens modell.

Begréansningar av garantin: Den héar garantin géller med
féljande undantag och begrénsningar:

1. For forbrukningsdelar och/eller tillboehér ges bara garanti for
90 dagar.

2. Denna garanti begransas till ersattning pa grund av felaktiga
delar eller utférande. Ascensia Diabetes Care
ar inte tvungen att ersétta nagra enheter som ej fungerar
eller ar skadade pa grund av felanvandning, olyckor,
andringar, modifieringar, missbruk, férsummelse, underhall
av annan an Ascensia Diabetes Care, eller oférmaga att
anvanda instrument enligt anvisningarna. Ascensia Diabetes
Care har dessutom inget ansvar for fel eller skador pa
Ascensia Diabetes Care-instrument som orsakats av bruk av
andra teststickor eller kontrollésningar &n lampliga produkter
som rekommenderas av Ascensia Diabetes Care (dvs.
CONTOUR NEXT teststickor och CONTOUR NEXT kontrollésning).

3. Ascensia Diabetes Care férbehaller sig ratten att géra
andringar i det har instrumentets form utan forpliktelse att
inférliva sddana andringar i tidigare tillverkade instrument.



4. Ascensia Diabetes Care har ingen erfarenhet av hur
CONTOUR XT blodsockermétare fungerar med andra teststickor
an CONTOUR NEXT teststickor och ger darfér ingen garanti
fér hur CONTOUR XT-mataren fungerar néar den anvands
med andra teststickor &n CONTOUR NEXT teststickor eller nér
CONTOUR NEXT teststickan &ndras eller modifieras pa nagot satt.

5. Ascensia Diabetes Care ger ingen garanti fér hur CONTOUR XT-
métaren fungerar eller vilka testresultat som erhalls nér en annan
kontrollésning &n CONTOUR NEXT-kontrollésning anvands.

6. Ascensia Diabetes Care ger ingen garanti fér prestandan
hos CONTOUR XT-métaren eller testresultaten nar den anvéands
med nagon annan programvara an CONTOUR®DIABETES App
(dé&r den stdds) eller GLUCOFACTS DELUXE-programvaran
(dar den stdds) fran Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE GER INGEN ANNAN
UTTRYCKLIG ELLER UNDERFORSTADD GARANTI FOR
DEN HAR PRODUKTEN. ALTERNATIVET MED ERSATTNING,
VILKET BESKRIVS OVAN, AR ASCENSIA DIABETES CARES
ENDA FORPLIKTELSE ENLIGT DENNA GARANTI.

ASCENSIA DIABETES CARE SKA | INGA FALL HALLAS
ANSVARIG FOR INDIREKTA, SARSKILDA ELLER
FOLJDSKADOR, AVEN OM ASCENSIA DIABETES CARE HAR
MEDDELATS OM MOJLIGHETERNA FOR SADANA SKADOR.

| vissa lander medges inte att oférutsedda skador eller
foljdskador utesluts eller begrénsas, sa ovanstaende
begransningar galler eventuellt inte i ditt fall. Denna garanti ger
dig specifika lagliga rattigheter och du kan ocks& omfattas av
andra, landsspecifika rattigheter.

For service under garantin: Képaren maste kontakta
Ascensia Diabetes Cares kundsupport fér hjalp och/eller
anvisningar om hur man underhaller instrumentet.

Se Kontaktinformation.
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Reservdelar

For att ersatta saknade delar eller for att aterbestalla tillbehor,
ring kundsupport. Se Kontaktinformation.

Reservdelar

Tvéa (DL2032 eller CR2032) litiumbatterier pa 3 volt
CONTOUR XT bruksanvisning

CONTOUR XT snabbguide

CONTOUR NEXT teststickor

CONTOUR NEXT kontrolldsning, normal

CONTOUR NEXT kontrolldsning, lag

CONTOUR NEXT kontrolldsning, hdg
Blodprovstagare

Lansetter
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