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SYSTEM FOR BLODSOCKERKONTROLL
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BRUKSANVISNING



AVSEDD ANVANDNING: CONTOUR® system for
blodsockerkontroll (métare, teststickor och kontrollésningar)
ar avsett for sjalvtestning av personer med diabetes och for
sjukvardspersonal for att 6vervaka blodsockerkoncentrationer

Innehallsforteckning

o
c
-8
=
©
£
3
X

2 =9 a chane Méataroversikt 2
i farskt kapillart helblod taget fran fingertoppen. | klinikmiljoer Dina matarfunktioner 4
kan CONTOUR-systemet ocksa anvandas med farskt vendst och Sikerhetsinformation 5
arteriellt helblod. Det @r endast avsett for in vitro diagnostisk
anvandning. Testet ger ett kvantitativt resultat pa blodsocker
fran 0,6 mmol/L till 33,3 mmol/L. CONTOUR system for
blodsockerkontroll &r inte avsett for diagnos eller screening av
diabetes mellitus, och inte fér anvandning vid neonatal vard.
Sdkerhetsinformation Forberedelser infor testning 7 -
- i Lss bruksanvisningen for CONTOUR®, bipacksedeln till Tagning av blodprov och test 9 I=
blodprovstagaren och allt instruktionsmaterial som medféljer Testa ditt blod 10 =
i din matares startpaket innan du pabdrjar testning. Folj alla Matarrengéring 13 3
bruksanvisningar och skotselinstruktioner exakt som de beskrivs Testning med kontrollésning 14 =
for att undvika felaktiga resultat.
= Tvétta och torka hdnderna ordentligt innan testningen.
= Anviénda teststickor och lansetter &r mojligt biologiskt E—
riskavfall och maste kasseras som medicinskt avfall eller enligt Stilla in tid, datum och ljud 18
rekommendationer fran din sjukvardspersonal. Instélining av Grundlige (L-1) =
= Den tillhandahallina blodprovstagaren &r avsedd fér sjélvtestning av och Avancerat lage (L-2) . 21 32
en enskild patient. Den far inte anvéndas pa mer dn en person pa Personliga installningar fér LO (LAG), o'c
grund av infektionsrisken. HI (HOG) och Paminnelse 22 =2
Anvénda markeringar 23 = S
A Varning: Potentiellt biologiskt riskavfall Overfora resultaten till en dator 27 Z" s
: 2 @ Visa resultat: Grundlage 28 -
Sjukvardspersonal eller personer som anvander systemet Vi tat: A 1 30
pa flera patienter bor folja den egna vardinrattningens Sa resuftat: Avancerat lage
procedurer for infektionskontroll. Alla produkter eller féremal
som kommer i kontakt med manskligt blod ska hanteras Felkoder och Symboler 32 o3
som om de kan dverféra smittsamma sjukdomar, dven efter Byta batterier 35 9
rengoring. Anvandaren ska folja rekommendationerna for Skétsel av méataren 37 33
att férhindra blodburna 6verférbara smittor i vardmiljéer i Symtom pé& hégt eller lagt blodsocker 38 0@
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humana prov.! Serviceinformation 45 2 4
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Din CONTOUR®-matare

Contour

W’

Upp/Ned
Bladdrings-
knappar
Teststicksport ——

Din CONTOUR®-teststicka

Provspets

Blodprovet
sugs in har, ——

Display

Minnesknapp

(Pa/Av, Aterkalla
minne, Bekrifta)

Gra dnde

Sétt in denna dnde i
teststicksporten.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Din maétardisplay

Bilden nedan visar alla symboler som visas pa din matar-
display. For att visa, med métaren avsténgd, tryck pa och hall
ned A eller V. Alla displaysegmenten kommer att visas under
10 sekunder. Om du beh&ver mer dn 10 sekunder for att
kontrollera displayen, tryck pa och hall ned A eller ¥ igen.

Nar alla tecken visas dr det mycket viktigt att bekrafta
att J.7 8 visas helt och hallet. Om segmenten saknas,
se Felkoder och Symboler (sidorna 32-34). Detta kan
paverka hur du ser dina resultat.

SO/ 0
DX
Oversta delen

av displayen
visar datum och
tid.

4

Resultat-
markering fére
maltid.

X

Resultat-
markering efter
maltid.

an

Identifierar en
Dagbokspost.

(O))
Anger att en

paminnelse har
faststéllts.

Visar att ljudet

= érpa

BBB Central del pa
displayen som antingen
visar ditt testresultat eller
alla felkoder.

Mataren &r
E é redo att testa.

Resultatmarkering for
kontroll&sning.

kallt eller for varmt for
din métare att testa
korrekt.

ﬂ Anger att det ar for

HM eller I"'M
kommer att visas
om mataren ar
installd med

12 timmarsvisning.

L

Batterierna ar laga
och behover bytas,
och kommer att
kvarsta pa displayen
tills batterierna har
bytts ut.

d.m/d

Format for
dag/manad.

mmg]|
7dL

Resultaten visas i
mmol/L. Siffran 7 visas
vid granskning av
sammanfattningen for
HI-LO (HOG-LAG)-
vardena under 7 dagar.

A

Anger genomsnitt.
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Tack for att du valt CONTOUR® system for blodsocker-
kontroll! Vi ar stolta over att fa hjdlpa dig med att
skota din diabetes.

Dina matarfunktioner

Enkel: CONTOUR system fér blodsockerkontroll handlar om
enkelhet. Du kommer att notera det enkla tillvdgagangssattet
forsta gangen du ser det.

Automatisk: CONTOUR®-mataren &r forsedd med Ingen
Kodning-teknik, vilket innebar att den kodas automatiskt varje
gang du sétter i en teststicka. Den kommer till och med att tala
om for dig nar en teststicka &r underfylld.

(e 8
Programmerad: Din CONTOUR-maétare har forinstallts pa
fabriken med standarddatum och -tid for din bekvamlighet.
= Din métare har forinstallts och lasts for att visa resultaten i
mmol/L (millimol glukos per liter). | vissa lander &r méatarna
forinstallda for att visa enheter i mg/dL (milligram glukos
per deciliter).

= Resultat i mmol/L visas alltid med decimal.
= Resultat i mg/dL visas aldrig med decimal.

Sg"ﬂi' eller 85 %

Kontrollera din display for att sdkerstélla att resultaten visas i
mmol/L. Om sé inte &r fallet, kontakta kundsupport. Se ldngst
bak f6r kontaktinformation.

Anpassningsbar: CONTOUR-métaren later dig gora
individuella val for vissa funktioner. For ytterligare information,
se sidorna 18-26.

Exempel:

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Séakerhetsinformation

Férvara alltid teststickorna i
originalburken. Stiang burken
ordentligt omedelbart efter att

du tagit ur en teststicka. Burken

ar gjord for att halla teststickorna

torra. Om teststickorna utsatts for
luftfuktighet genom att burken ldmnas
Oppen eller om teststickorna inte
forvaras i originalburken kan de skadas.

\

Detta kan leda till felaktiga testresultat.

Tvéatta och torka hédnderna
ordentligt innan testningen.

® Teststickorna ar enbart for engangsbruk.
Anvénd inte en teststicka som verkar vara skadad
eller anvénd.

Teststickan &r gjord for att enkelt ”suga in” blodet
in i provspetsen. Droppa inte blod direkt pa teststickans
flata yta.

Tryck inte teststickan mot ditt finger vid testningen.

Detta kan blockera blodprovstppningen.

Lat métaren och teststickorna anpassa sig efter
temperaturen dér du testar. Nar métaren flyttas fran
ett stélle till ett annat, 1t den anpassa sig till temperaturen
pa det nya stéllet i ungefér 20 minuter innan du utfor ett
blodsockertest. Mataren har utformats for att ge korrekta
resultat vid temperaturer mellan 5 °C och 45 °C.

Kontrollera utgangsdatum pa dina teststickor och
kontrollésning. Det ar viktigt att inte anvénda teststickor
eller kontrollésning om utgangsdatumet pa burketiketten
och kartongen har passerats. Anvand inte kontrollsningen
om det har gatt sex manader sedan du forst 6ppnade
flaskan. Det &r en god idé att anteckna kasseringsdatum,
som &r sex manader efter att flaskan 6ppnats, pa
kontrollésningens etikett.
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Ha allt material du behover redo innan du paborjar
testningen. Detta innefattar din CONTOUR®-métare,
CONTOUR®-teststickor, blodprovstagaren samt lansetter.
Du kommer ocksa att behéva CONTOUR®-kontrollésning

for att gora en kvalitetskontroll. CONTOUR-kontrollGsningar
finns tillgéngliga var for sig genom att ringa kundsupport. Se
langst bak for kontaktinformation.

A Blodprovstagaren som medfdljer ditt startpaket
ar avsedd for sjalvtestning av en enskild patient. Den
far inte anvdandas pa mer dn en person pa grund av
infektionsrisken.

® Anvand en ny lansett varje gang du tar ett prov,
da den inte ldngre ar steril efter anvandning.

Du ska inte utféra ndgot blodsockertest nar CONTOUR-
mataren ar ansluten till en extern enhet t.ex. en dator.

Anvénd bara godkand utrustning fran tillverkaren eller fran
en certifierad organisation som UL eller TUV.

CTil Las bruksanvisningen fér CONTOUR-métaren,
bipacksedeln till blodprovstagaren och allt instruktionsmaterial
som medféljer i din matares startpaket innan du pabérjar
testning. Folj alla bruksanvisningar och skotselinstruktioner
exakt som de beskrivs for att undvika felaktiga resultat.
Kontrollera att inga delar saknas, &r skadade eller trasiga.

Om burken med teststickor &r 6ppen inuti en ny kartong,

ska stickorna inte anvandas. Kontakta kundsupport fér
erséttningsdelar. Se langst bak for kontaktinformation.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Foéljande steg visas i korrekt ordning fér genom-
forandet av en blodsockertestning, sidorna 7-12.

1. Tvatta och torka handerna ordentligt innan testningen.
2. Ta ut en CONTOUR®-teststicka ur burken.

3. Hall teststickan med den gra N 7
anden uppat. \Q

4, Sittiden gra dnden i
teststicksporten pa métaren.

Mataren sétts pa. En bild pa en teststicka med en blinkande
bloddroppe == 4= kommer att visas, vilket later dig veta att
méataren &r klar for testning.

Bilder pa blodprovstagaren visas endast som
exempel. Din blodprovstagare kan se annorlunda
ut. Se bipacksedeln for blodprovstagaren for
detaljerade instruktioner om férberedelse av
blodprovstagaren.

Blodprovstagaren som medfoljer ditt

A startpaket ar avsedd for sjdlvtestning av en
enskild patient. Den far inte anvandas pa mer
dn en person pa grund av infektionsrisken.

= Kassera den anvanda lansetten
som medicinskt avfall eller enligt
A rekommendationer fran sjukvardspersonal.

c ® Ateranvind inte lansetter. Anviind en ny
lansett varje gang du utfor ett test.

Forberedelser infor testning



-
&
=
4
=3

(=]

. Lossa det runda

. For in lansetten bestamt i

. Vrid av den runda

. Satt tillbaka munstycket.

. Rotera det justerbara

Bulu}se) Jojul 19S|9Pa19qi0d

. Ta bort munstycket pa blodprovstagaren.

skyddshatten pa en lansett
genom att rotera det ett
kvarts varv, men ta inte bort
den.

blodprovstagaren tills det
tar stopp.

skyddshatten pa lansetten.
Spara den infor kassering
av den anvanda lansetten.

munstycket for att justera
stickdjupet.

Stickdjupet bestdams av
installningen pa munstycket
och hur hart man trycker pa

provtagningsstallet.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

1. Tryck blodprovstagaren

stadigt mot
provtagningsstallet och
tryck pa utlésarknappen.

. Stryk 6ver handen

och fingret mot
provtagningsstallet for att
bilda en bloddroppe. Tryck
inte runt provtagningsstallet.

. Testa omedelbart nar en bra

bloddroppe har bildats.

Tagning av blodprov och test

| Rekommenderad droppstorlek |

Testning

Forberedelser infor testning
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4, F6r omedelbart spetsen pa
teststickan till bloddroppen.
Blodet sugs upp i teststickan
genom spetsen.

Hall spetsen pa teststickan
i bloddroppen tills métaren
piper.

Tryck inte spetsen mot huden
och forsok inte placera
blodet ovanpa teststickan,

da detta kan ge felaktiga
resultat eller orsaka andra fel.

Testning pa
fingertopp

5. Efter ett pip, kommer du se att mataren
réknar ned under 5 sekunder och
ditt blodtestresultat visas och lagras
automatiskt i matarens minne. Vidror
inte teststickan under nedrakningen da
detta kan resultera i ett fel.

Contour

r::‘*

N 7

W/

OBS: Du kan stélla in din métare till att anvanda alternativ for
maéltidsmarkeringar. Se instéllningar fér Avancerat lage (L-2) p&
sidorna 21-22. Om du vill markera ditt resultat maste du géra
det innan teststickan tas bort.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

6. Om du vill stdanga av
din matare, tar du bort
teststickan. Kassera den
anvanda teststickan som
medicinskt avfall eller enligt
rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

Testresultat

Forvantade varden

Blodsockervarden varierar beroende pa kost, medicindoser,
hélsa, stress och hur aktiv man r. Icke diabetiska
blodsockerkoncentrationer i plasma hélls normalt inom ett
relativt smalt intervall, cirka 3,9—6,1 mmol/L vid fastande
tillstand.2 Du ska radfraga sjukvardspersonal angaende
forvantade varden som &r specifika for dina behov.

= Om ditt blodsocker ligger under 2,8 mmol/L,
eller du ser, ,_. ! (mindre 3n 0,6 mmoI/L) pa
matardisplayen, folj omedelbart rad fran
sjukvarden.

= Om ditt testresultat ligger 6éver 13,9 mmol/L,

A eller du ser M { (st6rre 4n 33,3 mmol/L) pa
matardisplayen, ring sjukvardspersonal sa
snart som mdajligt.

* Tala alltid med sjukvardspersonal innan
du dndrar medicineringen baserat pa
CONTOUR®-testresultaten.

=]
=
S
3
-

Testa ditt blod




Utstotning och kassering av den anvanda Matarrengoring
lansetten Utsidan av CONTOUR®-mataren kan rengéras med en fuktig

- (inte blot) luddfri trasa med ett skonsamt rengéringsmedel eller
desinficerande [6sning, till exempel 1 del klormedel blandat
med 9 delar vatten. Torka torrt med en luddfri trasa efter
rengdringen.

1. Anvand inte dina fingrar for
att ta bort lansetten fran
blodprovstagaren.

Blodprovstagaren
som tillhandahalls Var noga med att det inte rinner in nagon
med ditt startpgket rengoringslosning i eller runt knappen,

har en automatisk / A \ batterilocket eller teststicksporten. Det kan

lansettutstétningsfunktion. orsaka funktionsfel.

2. Se den separata
bipacksedeln for
blodprovstagaren,
om tillhandahallen
med ditt startpaket,
for instruktioner om
automatisk utstétning
av lansetten.

Testning
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= Kassera den anvidnda teststickan och
lansetten som medicinskt avfall eller enligt
rekommendationer fran sjukvardspersonal.

- ® Ateranvind inte lansetter. Anviind en ny
lansett varje gang du testar.

uspasue| epueaue
Matarrengoring
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CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor
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Test med kontrollosning

Anvand bara CONTOUR®-kontrollésningar (normal,

lag eller h6g) med ditt CONTOUR®-system f6r
blodsockerkontroll.

Om du anvénder nagon annan kontrollésning &n fran
CONTOUR kan det ge felaktiga resultat.

Du b6r gora ett kontrolltest

= nér du anvander mataren for forsta gangen

= nér du Oppnar en ny burk eller férpackning med teststickor
= om du tror att mataren inte fungerar ordentligt

= om du far upprepade ovéntade blodsockerresultat

Det finns normal, lag eller hog kontrollésning var for sig.
Anvand alltid CONTOUR-kontrolldsningar. Andra fabrikat kan
ge felaktiga resultat. Om du behdver hjélp med att fa tag i
CONTOUR-kontrolldsningar ska du kontakta kundsupport. Se
langst bak for kontaktinformation.

1. Tvéatta och torka handerna ordentligt innan testningen.

2. Ta ur en teststicka fran burken och tryck stadigt ned locket
med ett knapp.

OBS: Kontrollera utgangsdatum pa burken med teststickor
och utgangs- och kasseringsdatum pa flaskan med
kontrollésning. Anvénd inte material som har passerat
utgangsdatum.

3. Hall teststickan med den
gra é&nden uppét.

4, Sitt i den gré dnden
i teststicksporten pa
maétaren.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Mataren kommer att sattas pa.

En bild pa en teststicka med en
blinkande bloddroppe kommer

att visas, vilket later dig veta att
méataren &r klar for testning.

5. Skaka flaskan med kontrolldsning forsiktigt innan
Oppnandet for att sékerstalla att [6sningen ar ordentligt
blandad.

6. Tryck ut en liten droppe 1
kontrolldsning pé en ren, gj
absorberande yta.
Applicera inte
kontrollésning pa
fingertoppen eller pa
teststickan direkt fran
flaskan.

7. For omedelbart teststickans spets till droppen med
kontrolldsning. Lésningen sugs upp i teststickan genom
spetsen.

8. Hall stickan i droppen tills mataren piper.

Testning

Test med kontrollésning
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Du kommer att se métaren
rakna ned under 5 sekunder
tills testet &r klart och ditt
resultat av testet med
kontrollésning visas.

Méataren kommer automatiskt
att kanna igen och ¥ markera
resultatet av testet med
kontrollésning at dig.

0BS: ¥ innebdr inte att resultatet av testet med
kontrollésning ligger inom det specificerade
intervallet. Den markerar endast det som ett
kontrollésningstest. Det kommer inte att rédknas
med i dina medelvérden.

9. Jamfor ditt resultat av testet med kontrollésning med
intervallen som star pa burken eller kartongen med

Om ditt resultat av testet med kontrollésning ligger
utanfor intervallet, ska du inte anvdanda din matare for
blodsockertestning innan du har 16st problemet. Se
?Atgard” pa sidan 32.

teststickor.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Om du vill stanga av

din métare, tar du bort
teststickan. Kassera den
anvanda teststickan som
medicinskt avfall eller enligt
rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

Resultatet kommer
automatiskt att v markeras
och lagras i matarens minne.
Kontrollresultaten kommer inte
att réknas med i dina blodsockermedelvérden eller i 7 dagars
sammanfattningen av HI-LO (HOG-LAG).

OBSERVERA: Anviand endast CONTOUR®-
kontrollésningar for att garantera noggrannheten av dina
blodsockertestresultat och resultaten av tester med
kontrollésning.

Testning

Test med kontrollésning
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Stalla in tid, datum och ljud

Din CONTOUR®-métare later dig stélla in datumet, tiden och
ljudet som du sjalv vill.

= Du kan stélla in tiden pa 12 eller 24 timmar

= manad/dag eller dag.méanad och

= vélja att lata din métare pipa eller inte.

For att komma till instéllningslaget nér métaren &r avsténgd,
tryck pa och hall kvar M under 3 sekunder. En fullstéandig display
kommer att visas under en kort stund och sedan kommer siffror
att blinka i displayens Oversta véanstra horn.

Stalla in tid

Med 24H blinkande péa displayen,
tryck pa A eller ¥ for att valja
instaliningen 12H (med AM (FM)
och PM (EM)) eller 24H.

Tryck pa M for att spara
installningen.

Siffran i laget for timme
kommer nu att att blinka. Tryck
pa A eller V¥ tills du nar den
aktuella timmen.

Tryck pa M for att spara
installningen.

Minut-laget kommer nu att
blinka. Tryck pa A eller ¥ for att
vélja de aktuella minuterna.
Tryck pa M for att spara
installningen.

Om du har valt instéllningen

for 12 timmars tid, kommer nu
AM (FM) eller PM (EM) att
blinka. Tryck p& A eller V¥ for att
vélja AM eller PM.

Tryck pa M for att spara instéllningen.

Stdlla in format for manad och dag

d.m kommer nu att blinka pa
displayen. Tryck pa A eller ¥
for att vélja énskat format (m/d
for formatet manad/dag eller
d.m fér formatet dag.ménad).
Tryck pa M for att spara
installningen.

Stalla in datum

Aret kommer att blinka. Tryck
pa A eller ¥ for att vélja det
aktuella aret.

Tryck pa M for att spara
instéliningen.

Manaden kommer nu att
blinka. Tryck pa A eller ¥ for
att valja manaden.

Tryck pa M for att spara
instéliningen.

Dagen kommer nu att blinka.
Tryck pa A eller ¥ {or att vélja
dagen.

Tryck p& M for att spara
installningen.

Instédllning och

Stilla in tid, datum och ljud

anvandning

19
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Stélla in ljud

En blinkande klocksymbol
kommer nu att visas pa
displayen tillsammans med
ordet PA {l.

Detta alternativ kontrollerar
om du vill hora pipljudet under
testningen.

For att stédnga av pipljudet
under testningen, tryck pa

A eller ¥ or att visa AV [JFF.
Tryck pa M for att spara
instéliningen.

Efter installning av ljudet
kommer.‘_ - .‘att blinka. Fér
att hélla kvar din métare i
Grundlége, tryck pa M for att
spara installningen. For att
dndra din métare till Avancerat
lage, tryck pa A eller V¥ for att
andra till | = ¢, och tryck pa M
for att spara instéllningen.

Om du anvénder Grundlage
(kommer L-1 att visas pa din
display), har du nu avslutat
instéliningen av din matare.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Instélining fér Grundlage (L-1) och

Avancerat lige (L-2)

Din nya CONTOUR®-métare é&r forinstalld i Grundlage och

erbjuder samma enkla testprocedur i antingen Grundlage eller

Avancerat lage.

GRUNDLAGE (L-1) AVANCERAT LAGE (L-2)

* 7 dagars sammanfattning for
HI (HOG) och LO (LAG)

= 14 dagars genomsnitt

= Minne for 480 testresultat

= 7-dagarssammanfattning for
HI (HOG) och LO (LAG)

= Genomsnitt for 7, 14 och
30 dagar

= Minne for 480 testresultat

= Markeringar fére och efter
maltid

= Genomsnitt av 30 dagars
varden fére och efter méltid

= Valbara paminnelser efter
maltid (2,5, 2,0, 1,5, 1,0
timmar)

= Personliga installningar for
HI (HOG) och LO (LAG)

Din métare &r forinstalld pa

Grundlage. Om du har stllt in

din matare till laget Avancerat,

och vill ga tillbaka till Grundlage:

1. Tryck pa M for att satta pa din
matare. Vénta tills du ser den
blinkande teststickan.

. Tryck pé och hall ned A eller
V¥ under 3 sekunder.

. L-2 kommer att blinka.

. Tryck pa A eller ¥ for att
andra till L-1.

. Tryck p& M for att spara
instéllningen.

& W N

a

For att stélla in din matare i
Avancerat lage och dra férdel av
maltidsmarkeringar och andra
funktioner som &r tillgéngliga
for dig:

1. Tryck pa& M for att sétta pa
din métare. Vanta tills du ser
den blinkande teststickan.

2. Tryck pa och hall ned A eller
¥ under 3 sekunder.

3. L-1 kommer att blinka.

4. Tryck pé& A eller ¥ for att

5

dndra till L-2.
. Tryck pa M for att spara
installningen.

Installning for Grundl
Avancerat lage (L-2)

anvandning
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Personliga instéllningar for LO (LAG), Du har nu avslutat instéllningen
HiI (HOG) och Paminnelser av din CONTOUR®-mitare for

avancerat lage.
Om du valde laget Avancerat
(L-2 pa din display) kan du
dndra matarens personliga
blodsockerinstallningar for
lag och hég. Genom att gora
dessa instéllningar, kommer din
CONTOUR®-métare att halla reda
pa dessa HI (HOG)- och LO
(LAG)-resultat.

LO (LAG)-installningen

kommer att blinka (férinstéllt pa
4,0 mmol/L). Fér att &ndra denna , .
installning, tryck pa A eller ¥ 9 : f‘w
tills du nar 6nskad LO (LAG)- markeringar efter att du testat p
installning, och tryck sedan pa ditt blod.

M for att spara instéllningen.

(Intervallet for LO (LAG)-varden &r 3,3-5,0 mmol/L.) ,

® Fore maltid = Markerar

Anvanda markeringar -

Om du har stéllt in din matare _C_c;ntour
i laget Avancerat, kommer
din métare att visa tre

lasjauulwed Y20 (DQH) IH *
01 19} leBuiujjeisul ebijuosi
Markering och Paminnelse

Anvianda funktionerna

—4 Din installning for HI (HOG) 5
20 kommer nu att blinka (férinstallt ett testresultat som tagits o2
§: °=" p& 10,0 mmol/L). Fér att &ndra, fére en maltid. o'
43 tryck pa A eller ¥ tills du nar T Etter maltid = Markerar £3
44l onskad HI (HOG)-installning. =:g
= ett testresultat som tagits T =
3 o Tryck pa M for att spara ft altid - ) G
«Q 2l instéllningen. (Intervallet for HI etter en maitid. c®

(HOG)-varden ar 5,6-13,9 mmol/L.) (An| Dagbok = Dagboksmarkeringen kan anvéndas for att =

markera alla resultat som &r unika eller annorlunda pa
nagot satt och for vilka du kanske vill gora anteckningar
i din dagbok. N&r du ser ett resultat i minnet med
denna symbol intill kommer det att hjédlpa dig komma
ihag att det finns mer information registrerad om detta
testresultat.

Instdlining av paminnelse om testning efter maltid

For att &ndra paminnelsetiden
for testning efter maltid, tryck pa
A eller ¥ for att visa tillgangliga
alternativ. V4lj 2,5, 2,0, 1,5

eller 1,0 timmar for att stélla

in din pdminnelse efter maltid
(forinstéllt p& 2,0 timmar). Tryck
99 pa M for att spara instéliningen. 23

Se f6ljande sidor fér att anvédnda dessa alternativ.
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Om du inte vill markera testresultatet

Ta bort den anvénda teststickan for att automatiskt spara
testresultatet i matarens minne utan markeringar. Detta
kommer ocksa att stdnga av mataren.

Om du vill markera testresultatet

Innan du tar bort teststickan,
tryck pa A eller ¥ for att valja
den markering som du vill stalla
in. Markeringen kommer att
blinka.

For att markera ett resultat med
markeringen fore maltid, tryck pa
M néar @ blinkar.

®)») kommer att blinka. Denna
funktion later dig stélla in en
paminnelse for att pAminna dig
om att gora ett test efter maltid.
Paminnelsen ér tillganglig
endast efter installningen av en
markering fére maltid.

Om du vill stéllain en
paminnelse, tryck pa M. )
kommer att visas och sluta blinka.
Om du inte vill stélla in
paminnelsen, tryck pa A eller ¥
och ) kommer att férsvinna.
Tryck pa M for att spara
installningen.

For att markera ett resultat med markeringen efter maltid,
tryck pa A eller 'V tills 17 blinkar. Tryck p& M fér att spara
instéllningen.

For att markera ett resultat med dagboken, tryck pa A eller ¥
tills (XA blinkar. Tryck p& M fér att spara installningen.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Anvédnda funktionen Paminnelse

N&r paminnelsen piper kommer
mataren att automatiskt sattas
pa. Paminnelsen kommer att
pipa 20 ganger och displayen
kommer att visa det testresultat
fore méaltid som du markerade
nér du stéllde in paminnelsen.
Genom att trycka pa vilken
knapp som helst kan du stdnga
av padminnelsen.

Du kan nu gora en annan test genom att placera en teststicka i
teststicksporten och félja instruktionerna (sidan 7).

N&r du har avslutat detta

test och resultatet visas pa
displayen, kommer ¥ att blinka.
For att markera detta test som
ett resultat efter maltid, tryck
pa M. Om du inte vill markera
detta test, ta bort teststickan for
att stdnga av mataren. Kassera
den anvénda teststickan

som medicinskt avfall eller
enligt rekommendationer fran
sjukvardspersonal.

Om du bestdmmer dig for att inte testa efter det att paminnelsen
piper, tryck pa vilken knapp som helst for att stédnga av din
métare.

Métaren kommer endast att stélla in en pAminnelse at gangen.
Den kommer att komma ihdg den senaste instéllda paminnelsen.

Anvanda funktionerna Mark

och Paminnelse

anvandning
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Ta bort en paminnelse

Né&r métaren &r avstdangd, tryck
pa M for att sétta pa méataren.
Datumet och tiden kommer att
visas tillsammans med '@)).
Tryck pa A eller ¥ tva ganger
och paminnelseikonen kommer
att férsvinna.

Tryck pa M for att ta bort
paminnelsen.

Nar ett test har utforts

Overféra resultaten till en dator

Du kan &verfora testresultaten frain CONTOUR®-mataren till
en dator dar de kan sammanfattas i en rapport med grafer
och tabeller. For att anvénda den funktionen behdver du
GLUCOFACTS®DELUXE programvara for diabeteskontroll och
en USB-datakabel. Kabeln finns inte tillganglig kommersiellt
men kan bestéllas fran kundsupport. Se langst bak for
kontaktinformation.
= G4 till www.glucofacts.ascensia.com for att hiamta
programvaran gratis eller kontakta kundsupport. Se langst
bak fér kontaktinformation.

VIKTIGT: CONTOUR-mataren har inte testats av

Ascensia Diabetes Care med nagon annan programvara
an programvaran for diabeteskontroll fran

Ascensia Diabetes Care. Ascensia Diabetes Care patar
sig inget ansvar for felaktiga resultat som kan uppsta vid
anvandning av annan programvara.

MARKERA RESULTAT [ VAD SOM VISAS STALLA IN VAD SOM VISAS FORKLARING

Fore maltid . Resultatet markeras som ett test
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) foore .maltlld. Du kan nu stélla in en
paminnelse.
PN Paminnelsen &r instélld pa att ga igang
Paminnelse O Tvok b4 M pa den tid som du har stallt in (1,0-2,5
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) ryekp timmar) for att paminna dig om att géra
ett test efter maltid.
Efter maltid ﬁ Trvek pa M ReSL_JItatet markeras som ett test efter
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) ryck pa maltid.
Dagbok (AN Trvek pA M Resultatet markeras i minnet som unikt.
Tryck p& A eller ¥ (Blinkar) ryck pa Du bor anteckna detta i din dagbok.

Overfora resultaten til

S
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=
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Visa resultat i grundlédge Nar £ nd visas pa displayen,
har du granskat alla resultaten

Tryck pa M for att satta pa din métare. Tryck pa M igen for att i minnet.

granska minnet.

14-dagars genomsnittet
kommer att visas pa displayens
mitt med antalet resultat visade
overst pa displayen. Inga
kontrollresultat omfattas i detta
14-dagars genomsnittet.

NOTERINGAR
= Medelvérden omfattar den specificerade tidsperioden plus
den aktuella dagen.

= Méataren kan lagra 480 resultat i minnet. Nar det maximala
antalet uppnatts tas det &ldsta testresultatet bort nar ett nytt
test gors och sparas i minnet.

= Tryck pa M for att stanga av mataren. Den stangs annars
automatiskt av efter 3 minuter.

* 1V utgdr antalet testresultat.

Tryck pa A for att granska
sammanfattningen fér héga
och laga varden under

7 dagar.

Overst pa displayen kommer
du att se antalet HI (HOG)-
resultat (6ver 10,0 mmol/L)

och LO (LAG)-resultat (under
4,0 mmol/L) under den
foregaende 7 dagars perioden
och totala antalet resultat under
denna period.

Tryck pa V tva ganger for att
granska tidigare resultat.
Resultaten kommer att visas
med start fran det allra senaste.
Varje resultat kommer att

visa datumet och tiden da

testet togs.

Du kan trycka pa A eller ¥ for
att bladdra framat eller bakat
genom resultaten.

abe|puniy) :uaje}nsai
Visa resultaten: Grun

anvandning
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Visa resultat i avancerat ldge Tryck pa A for att visa
7-dagars genomsnittet.

Du kommer att se genomsnittet
pa displayens mitt och antalet
Tryck pa M for att satta pa resultat langs med displayens
din métare. Tryck kort p& M ' ovre del.

igen for att visa 14-dagars

genomsnittet samt antalet
resultat som anvénts for att
berakna genomsnittet.

| avancerat lage (L-2), har du alla alternativ som beskrivs i
grundlége plus ytterligare funktioner.

Tryck pa A for att visa
30-dagars genomshnittet.
Detta kommer att visa
genomsnittet i mitten och
Tryck pa V for att granska tidigare resultat. antalet avlésningar langs med
Resultaten kommer att visas displayens 6vre del.

med start fran det allra senaste. W
Varje resultat kommer att Tryck p4 A igen for att visa

;/;?ectiatlgun;et och tiden d& 30-dagars genomsnittet av
gs- resultat markerade med en

Du kan trycka pa A eller ¥ for markering fére maltid.
att bladdra framat eller bakéat

genom resultaten.

abe| jeladueAny :uaje
Visa resultaten: Ava

- =

g i Nar End visas pa displayen, har du sett alla resultaten i minnet. 8 g
§: ;:" _ — - Tryck p& A igen for att visa E’E
a5 Visa genomsnitt i avancerat lage 30-dagars genomsnittet av S
5"8 Tryck p& M fér att sétta p& din métare. Tryck p& M igen for resullt(at _markefrtade mfis.gn S =
Q 23 att visa 14-dagars genomsnittet samt antalet resultat som markering erter maftid. g ®

anvants for att berdkna genomsnittet.
Tryck pa A for att visa sam-
manfattningen f6r héga och Y .

laga vérden under 7 dagar. w '|k'ryck pa Att lge? o'c:;’h du
Overst pa displayen kommer ommeratt se fng-

du att se antalet resultat for Tryck p& M fér att sténga av

HI (HOG) och LO (LAG). Pa métaren. Den sténgs annars av
displayens mitt visas totala automatiskt efter 3 minuter.

antalet resultat.

30 CONTOUR®-mitare CONTOUR®-teststickor 31




Felkoder och Symboler
Om du inte I6ser problemet, kontakta kundsupport.

VAD SOM VISAS | FORKLARING ATGARD

Se langst bak for kontaktinformation.

VAD SOM VISAS | FORKLARING ATGARD
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CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

ik (kommer Lag batteriniva. Byt ut batterierna s& snart som E5 E9 Mojligt problem med | Avldgsna teststickan och testa om med
att vara kvar pa mojligt. E6 E12 programvara eller en ny teststicka. Om du fortsatter att
displayen) E8 E13 hardvara. ha problem, kontakta kundsupport. Se
langst bak for kontaktinformation.
B (kommer att Batterierna &r slut. Byt ut batterierna. - - -
blinka 10 sekunder E7 Felaktig teststicka. Avlagsna teststickan och testa om
och sedan kommer g med en ny teststicka. Sékerstéll att du
métaren att anvander CONTOUR®-teststickor.
sténgas av) 1N
N | , Mataren &r redo att Forts&tt med testningen av ditt blod. E10 Ogiltigt datum eller Detta fel uppstar endast i
é é— testa. ogiltig tid. kommunikationsldget. Se sidorna
71> 18-19 for att &ndra datumet eller
tiden. Om du fortsatter att se detta fel,
E1 Temperatur utanfor Flytta till en plats som ligger kontakta kundsupport. Se langst bak
intervallet. inom métarens driftsintervall: for kontaktinformation.
ﬂ tsemeE:r:tir L?r;dLeért gz)atne:ir::tgréig:;:a E11 Onormalt resultat. Avlagsna teststickan och testa om med
ett test genomfors en ny teststicka. Se till att du tvattar -
;ll;l ' och torkar handerna ordentligt och ()
= att du noggrant f6ljer instruktionerna ©°
(e} E2 Teststickan har inte Avlagsna teststickan och testa om |Cdenna bruksanvl|s|r(1|ng.kEndas"t d ]
% = ’ fyllts tillrackligt for en | med en ny teststicka. Vanta tills du ONTOUR-teststickor ska anvandas. £
- N Igclggedlfo'fes; Otillracklig Z?Sr e|2 ggnil:]ir;iigsl?rﬂgr(;%pe pa -\HI,— Testresultatet ligger = Tvétta och torka dina hander ‘?
0o ppe-. play gen. T2RRN 6ver 33,3 mmol/L. ordentligt samt teststéllet. Upprepa =
(2] testet med en ny teststicka. 3}
= » Om ditt resultat fortfarande o
(72 blinkar "HI" (HOG), kontakta din [
] E3 = Mataren kanner av = Avlagsna teststickan och testa om sjukvardspersonal s& snart som (%
3 ] att teststickan ar med en ny teststicka. Vénta tills du majligt. .8
8' Ié anvand. ser en blinkande bloddroppe pa - - ™
= — displayen innan testningen. Glukosnivaer éver 13,9 mmol/L kan tyda pa ett o
= ! potentiellt allvarligt medicinskt tillstand. '
-\LO,— Testresultatet ligger | = Upprepa testet med en ny teststicka.
= Teststickan &r inte * Ta bort och sétt in teststickan /N under 0,6 mmol/L. * Om ditt resultat fortfarande blinkar
inférd korrekt. korrekt igen (se sidan 7). "LO" (LAG), félj medicinska rad
* Felaktig teststicka. * Avligsna teststickan och testa om omedelbart.
med en ny teststicka. Sékerstéll .
att du anvander CONTOUR®- Glukosnivaer under 2,8 mmol/L kan tyda pa ett
teststickor. potentiellt allvarligt medicinskt tillstand.

Teknisk service &
skotsel
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Om du inte I6ser problemet, kontakta kundsupport.

Se langst bak for kontaktinformation.

VAD SOM VISAS FORKLARING ATGARD

Resultatet av testet
med kontrollésning
ligger utanfér
intervallet (for hdgt
eller for lagt).

= Teststickan eller
kontrollésningen
har passerat
utgangsdatumet eller
kasseringsdatumet.

= Teststickan ar dalig pa
grund av vérme eller
exponering for fukt.

= Kontrollésningen &r
inte rumstempererad
eller kanske inte har
blandats ordentligt.

= Felaktig kontrollésning
anvandes.

= Métaren kanske ar
skadad.

* Kontrollera alla utgangsdatum
och kasseringsdatum. Anvand ej
utgénget testmaterial.

= Kér en annan kontrolltest med en
ny teststicka och kontrollgsning.

Skaka forsiktigt
kontrollgsningsflaskan for att
sakerstélla att kontrollésningen
ar vélblandad.

Sakerstall att du anvander
CONTOUR®-kontrollésning.

= Om resultatet fortfarande ligger
utanfor intervallet, kontakta
kundsupport. Se langst bak for
kontaktinformation.

Vissa segment pa
displayen visas inte
nar mataren satts pa
initialt.

Eventuellt funktionsfel i
matarelektroniken.

Jamfor méatardisplayen med bilden
pé sidan 3.

Om displayen inte &r riktig,
kontakta kundsupport. Se langst
bak fér kontaktinformation.

Resultaten visas
inte i forvantade
maéttenheter
(mmol/L).

Detta kan paverka hur
du ser dina resultat.

Kontakta kundsupport. Se langst
bak for kontaktinformation.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Byta batterier

Batterierna ska bytas ut nar
méataren fortsatter att visa i
eller ndr mataren kortvarigt
visar ¥ och sedan sténgs
av (Se Felkoder och
Symboler, sidan 32).

1. Sting av métaren innan du
byter ut dina batterier.

2. Tryck stadigt pa batteri-
locket och skjut det i
pilens riktning.

OBS: Om du satter i nya batterier i métaren inom

5 minuter efter att du har tagit ut de gamla sparas
alla dina instéliningar och resultat. Om det tar ldngre
tid @n 5 minuter kommer du att behéva aterstélla
datumet och tiden men andra installningar och
resultat kommer att sparas.

3. Ta bort de gamla batterierna
genom att trycka Gverst pa
batteriet, vilket kommer att
hoja batteriets nederdel.

Byta batterier
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4, Sittinya batterier i
batteriklykan och in i
batterifacket med "+"-sidan
uppat.

[Anvand tva litiumbatterier
pa 3 volt (DL2032 eller
CR2032)]

5. Lat batterilocket glida
tillbaka pa plats och riktas
in med de 6ppna springorna
och sténg locket bestamt.

A Sakerhetsinformation

Hall batterierna undan fran barn. Litiumbatterierna
ar giftiga. Om de svaéljs, kontakta omedelbart din
ldkare eller Giftinformationscentralen. Kassera
batterier enligt dina lokala miljoforeskrifter.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Skotsel av métaren

Forvara mataren i det medféljande fodralet sa ofta det &ar
mojligt.

Tvatta hdanderna och torka dem noga fore all
hantering sa att mataren och teststickorna inte
utsatts for vatten, fetter och andra féroreningar.
Hantera métaren varsamt sa att du inte skadar elektroniken
eller orsakar nagra funktionsfel.

Undvik att utsétta mataren och teststickorna for 6verdriven
fuktighet, varme, kyla, damm eller smuts.

Rengor mataren enligt rekommendationerna pa sidan 13.

Skotsel av mataren
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Symtom pa hogt eller lagt blodsocker

Du kan tolka testresultaten battre om du kanner till symtomen
pa hogt eller lagt blodsocker.

Enligt American Diabetes Association &r nagra av de
vanligaste symtomen:3

Lagt blodsocker Hogt blodsocker

(hypoglykemi): (hyperglykemi):

« skakningar = frekvent urintémning

= svettningar = onormalt stor torst

o Rz . = suddig syn
hjdrtklappning - Skad trétthet

. sudldlg syn - hunger

= forvirring

= svimning

= kramper

= lattretlighet
= extrem hunger
= yrsel

Ketoner (ketoacidos):

= andfaddhet
= illaméende eller krakningar
= mycket torr i munnen

A Sakerhetsinformation
Om du kdnner nagot av de hdr symtomen ska
du testa blodsockret. Om testresultatet dr under
2,8 mmol/L eller 6ver 13,9 mmol/L, kontakta
omedelbart sjukvardspersonal.

For ytterligare information och en fullsténdig lista 6ver symtom,
kontakta sjukvardspersonal.

38 CONTOUR®-mitare CONTOUR®-teststickor

Systemspecifikationer

Testprov: Venost, arteriellt eller kapillart helblod
Testresultat: Omvandlat till plasmaglukos/serumglukos
Provvolym: 0,6 pL

Matintervall: 0,6 — 33,3 mmol/L

Resultat: 5 sekunders nedrakning

Minnesfunktion: Sparar de senaste 480 testresultaten

Batterityp: Tva litiumbatterier pa 3 volt, kapacitet 225 mAh
(DL2032 eller CR2032)

Batteriernas livslangd: Cirka 1 000 tester (1 &rs genomsnittlig
anvandning)

45°C
Driftstemperaturintervall: 5°c/H/
Luftfuktighet: 10-93 % relativ luftfuktighet
Dimensioner: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (T)
Vikt: 47,5 gram
Ljud: Det hors ett pip nar métaren satts pa, ndr man sétter in en
teststicka, nar en teststicka fylls med blod, eller nér ett
testresultat visas pa displayen. Det hérs tva pip nér métaren

sténgs av eller for att pavisa ett fel. Du kommer att héra 20 pip
nér en sparad paminnelse ljuder.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR®-mitaren
uppfyller de elektromagnetiska kraven enligt ISO 15197:2013. Den
elektromagnetiska strélningen &r lag och orsakar sannolikt inga
storningar pa annan elektronisk utrustning i narheten. Det &r inte heller
sannolikt att stralning fran elektronisk utrustning i nérheten kommer att
orsaka stoérningar pA CONTOUR-métaren. CONTOUR-métaren
uppfyller kraven for enligt IEC 61000-4-2 avseende immunitet mot
elektrostatisk urladdning. Det ar tillradligt att undvika anvandning av
elektroniska produkter i mycket torra miljéer, i synnerhet i ndrvaro

av syntetiska material. CONTOUR-métaren uppfyller kraven i

IEC 61326-1 avseende radiofrekvensstorning. For att undvika
radiofrekvensstérningar ska du inte anvinda CONTOUR-métaren i
nérheten av elektrisk eller elektronisk utrustning som ger upphov till
elektromagnetisk strélning, eftersom de kan stdra den korrekta driften
hos métaren.

39

Systemspecifikationer

o3
(V]
2
=]
58
X v
L2 n
=]
]
[




1auoneyioads

o
o
-
-
x &
oo
oo
o2

=
o
o

Matprincip: CONTOUR®-blodsockertest &r baserat pa
matning av elektrisk strom orsakad av glukosreaktionen med
reagenserna pa teststickans elektrod. Blodprovet sugs upp

i spetsen pa teststickan genom kapillarkraft. Glukos i provet
reagerar med FAD-glukosdehydrogenas (FAD-GDH) och
mediatorn. Elektroner uppstar, vilket skapar en elstrom som
ar proportionell mot méngden glukos i provet. N&r reaktionen
ar klar, visas glukoskoncentrationen i provet. Inga berakningar
behdover utforas.

Jamforelsealternativ: CONTOUR®-systemet har utformats for
att anvéndas med vendst och kapillart helblod. Jamforelse med
en laboratoriemetod méste utféras samtidigt med lika delar

av samma prov. Obs: Glukoskoncentrationen faller snabbt pa
grund av glykolys (cirka 5-7 % per timme).4

Kontraindikationer: Test av kapillért blodsocker kan vara
kliniskt olampligt hos personer med minskat perifert blodflode.
Chock, svar hypotoni, hyperosmoldr hyperglykemi och svér
uttorkning &r exempel pa kliniska tillstdnd som kan paverka
blodsockermatningen av perifert blod negativt.5

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Symboler som anvénds

Dessa symboler anvands i produktmérkningen f6r CONTOUR®
system fér blodsockerkontroll (matarens férpackning och
markning och reagensens och kontrollésningens forpackning
och mérkning).

Sista forbrukningsdag @ Far inte

(sista dagen i manaden) ateranviandas
Lotnummer STERILE] R | Steriliserad med

(Satsnummer) bestrélning

Antal teststickor
som ingar

L&s bruksanvisningen Batterierna méste
Medicinteknisk kasseras i enlighet

45°C
mJ/ Temperaturbegrénsning W

(13
VD -- med de lagar som

giﬂfgﬁ;ﬁ;‘iﬁt{g galler i ditt land. Kontakta
narmaste behorig lokal

“ ) myndighet fér information om

Tillverkare vad som galler fér kassering

och atervinning i omradet dar

A Vikﬁgt du bor.

Métaren ska behandlas

som férorenat avfall och

ska kasseras enligt lokala

sakerhetsregler. Den far inte

kasseras tillsammans med
elektroniskt avfall.

Listnummer

Kontrollintervall

(normalt)

Kontrollintervall (lagt)
Kontrollintervall (hégt)

Discard
Kontrollera

kasseringsdatum

Kontakta sjukvardspersonal
eller narmaste lokal
avfallscentral for riktlinjer
angéende kassering av
medicinskt avfall.
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Teknisk information
Noggrannhet

CONTOUR® system for blodsockerkontroll har testats pa
100 kapillarblodprov med 600 CONTOUR®-teststickor. Tva
replikat testades med var och en av 3 loter CONTOUR-
teststickor for totalt 600 avlasningar. Resultaten jamférdes
med blodsockeranalysatorn YSI®, som kan spara enligt
CDC:s hexokinasmetod. Nedanstaende tabeller visar hur val
de 2 metoderna stdmde Overens.

Tabell 1 - Systemets noggrannhetsresultat for
glukoskoncentrationer < 5,55 mmol/L

Spridningsintervall
i varden mellan
YSI®-laboratoriets
referensmetod och
CONTOUR®-métare

Inom Inom Inom
+ 0,28 mmol/L | £ 0,56 mmol/L | £ 0,83 mmol/L

Antal (och procent av)
resultat inom angivet
intervall

174 av 180
(96,7 %)

87 av 180
(48,3 %)

151 av 180
(83,9 %)

Tabell 2 - Systemets noggrannhetsresultat for
glukoskoncentrationer = 5,55 mmol/L

Spridningsintervall i varden
mellan YSI-laboratoriets
referensmetod och
CONTOUR-métare

Inom+59% |Inom*109% | Inom £ 15 %

Antal (och procent av)
resultat inom angivet
intervall

418 av 420
(99,5 %)

303 av 420
(72,1 %)

402 av 420
(95,7 %)

42 CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

Noggrannhet

Tabell 3 — Systemets noggrannhetsresultat for
glukoskoncentrationer mellan 2,0 och 24,6 mmol/L

Inom + 0,83 mmol/L eller + 15 % 592 av 600 (98,7 %)

Enligt Acceptanskriterier i ISO 15197: 2013 s& ska 95 % av
de uppmatta glukosvardena ligga inom antingen + 0,83 mmol/L
av referensmatningsprocedurens genomsnittligt uppmatta
varden vid glukoskoncentrationer < 5,55 mmol/L eller inom

* 15 % vid glukoskoncentrationer = 5,55 mmol/L.

Anvandarnoggrannhet

En studie som utvarderar glukosvérden i kapilléra blodprov
fran fingertoppen erhallna av 324 patienter med diabetes
visade foljande resultat: 93,6 % inom + 0,83 mmol/L av
medicinska laboratorievédrden vid glukoskoncentrationer
under 5,55 mmol/L och 98,8 % inom * 15 % av medicinska
laboratorievarden vid glukoskoncentrationer vid eller 6ver
5,55 mmol/L.

Kombinerat, 97,8 % av resultaten lag inom * 0,83 mmol/L for
glukosvérden mindre &n under 5,55 mmol/L, och inom + 15 %
for glukosvarden storre &n eller lika med 5,55 mmol/L.

Precision

En repeterbarhetsstudie utfordes med CONTOUR® system for
blodsockerkontroll med hjalp av 5 vendsa helblodsprover med
glukosnivéer fran 2,2 till 18,3 mmol/L. Flera replikat (n=300)
testades med hjalp av flera CONTOUR-blodsockermatare och
3 uppsattningar av CONTOUR®-blodsockerteststickor. Foljande
precisionsresultat erhélls.
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Teknisk information
Precision

Tabell 4 - Systemets repeterbarhetsresultat for
CONTOUR®-mataren vid anvdandning av CONTOUR®-
teststickor

2,20 0,10 0,091 - 0,108 45
4,94 0,10 0,090 - 0,107 2,3
7,30 0,15 0,140 - 0,166 2,1
10,96 0,20 0,185 - 0,219 18
18,07 0,24 0,224 - 0,265 13

Serviceinformation

Om du har ett problem som inte géar att |[6sa med hjalp av
problemldsningsstegen i denna bruksanvisning, kontakta
kundsupport. Se lédngst bak for kontaktinformation. Vi har
utbildade specialister som kan hjélpa dig.

Viktigt

P Tala med en kundtjanstrepresentant innan du returnerar
méataren av ndgon anledning. Han/hon kommer att ge
dig den information som krévs for att du ska kunna l6sa
problemet korrekt och effektivt.

P> Se till att du har CONTOUR®-blodsockermataren och
CONTOUR®-teststickorna till hands nar du ringer. Det
underlattar ocksd om du har en flaska med CONTOUR®-
kontrollsning i nérheten.

Intermediér precision (vilket inkluderar variabilitet éver flera
dagar) utvirderades med anvindning av 3 kontrollésningar.

Med var och en av 3 loter CONTOUR-teststickor, testades varje

kontroll en gang péa var och en av 10 instrument pa 10 olika
dagar for totalt 300 avldsningar.

Tabell 5 = Systemets intermediara precisionsresultat

for CONTOUR-mdtare med anvandning av CONTOUR-

Checklista

Den hir checklistan kan vara bra att ha vid samtalet med

kundsupportrepresentanten:

1. Leta reda pa serienumret (A),
landets modellnummer (B)
och méatarens modellnummer

(722 |

teststickor

Lag 2,24 0,04 0,035 - 0,041 1,7
Normal 6,89 0,11 0,098 -0,116 1,5
Hog 20,20 0,34 0,310 - 0,367 1,7

44 CONTOUR®-matare

CONTOUR®-teststickor

(C) p& mitarens baksida.

2. Lokalisera CONTOUR- —
teststickornas utgangsdatum

~

pa burken.

3. Kontrollera batteriikonen pa displayen. (Se sidan 35,
Byta batterier.)

Serviceinformation
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Garanti

Tillverkarens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterar
den kdpares om ursprungligen har kopt instrumentet att detta
kommer att vara fritt fran defekter i material och utférande
under 5 ar frdn och med datumet for det ursprungliga kopet
(utom i nedanstaende fall). Under den nadmnda 5-arsperioden,
atar sig Ascensia Diabetes Care att kostnadsfritt ersatta en
defekt enhet med en likvardig modell eller med den aktuella
versionen av dgarens modell.

Garantins begrdansningar: Foljande undantag och
begransningar géller fér garantin:

1. Forbrukningsdelar och/eller tillbehdr ar garanterade under
endast 90 dagar.

2. Denna garanti omfattar endast erséttning beroende pa
fel pa delar eller utférande. Ascensia Diabetes Care ar
inte skyldiga att ersatta nagra enheter som ej fungerar
eller ar skadade pa grund av felanvandning, olyckor,
andringar, missbruk, forsummelse, underhall av annan
an Ascensia Diabetes Care, eller oférmaga att anvanda
instrument enligt anvisningarna. Dessutom, patar sig
Ascensia Diabetes Care inte heller nagot ansvar for
funktionsfel eller skada p& Ascensia Diabetes Care
instrument som uppstatt pa grund av anvandning
av andra teststickor eller kontrolldsningar an de
tillampliga produkterna som rekommenderas av
Ascensia Diabetes Care (dvs. CONTOUR®-teststickor
och CONTOUR®-kontrollsningar).

. Ascensia Diabetes Care forbehaller sig rétten att gora
andringar i det hér instrumentets utformning utan
forpliktelse att inforliva sddana andringar i tidigare
tillverkade instrument.

CONTOUR®-matare CONTOUR®-teststickor

4. Ascensia Diabetes Care har inte validerat prestandan
hos CONTOUR®-blodsockerméataren om instrumentet
anviands med andra teststickor &an CONTOUR®-teststickor,
och lamnar darfér ingen garanti for prestandan hos
CONTOUR®-métaren nar denna anvinds med andra
teststickor &an CONTOUR-teststickor eller om
CONTOUR-teststickan &ndras eller modifieras pa nagot satt.

5. Ascensia Diabetes Care utfiardar ingen garanti for
prestandan hos CONTOUR-métaren eller testresultaten
vid anvandning av ndgon annan kontrollésning &n
CONTOUR®-kontrolldsning.

6. Ascensia Diabetes Care utfdrdar ingen garanti for
prestandan hos CONTOUR-mataren eller testresultaten
vid anvandning med nagon annan programvara én
CONTOUR®DIABETES app (dér den stdds) eller
GLUCOFACTS®DELUXE-programvara fér diabeteskontroll
(dar den stdds) fran Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE LAMNARAR INGEN
ANNAN UTTRYCKLIG ELLER ANTYDD GARANTI FOR
DENNA PRODUKT, ALTERNATIVET MED UTBYTE, VILKET
BESKRIVS OVAN, AR ASCENSIA DIABETES CARES
ENDA FORPLIKTELSE ENLIGT DENNA GARANTI.

ASCENSIA DIABETES CARE KAN INTE | NAGOT

FALL HALLAS ANSVARIGT FOR INDIREKTA SKADOR,
SARSKILDA SKADOR ELLER FOLJDSKADOR, AVEN
OM ASCENSIA DIABETES CARE HAR MEDDELATS OM
MOJLIGHETEN FOR SADANA SKADOR.

For service under garantin: Képaren maste kontakta
Ascensia Diabetes Cares kundsupport for hjélp och/eller
anvisningar om hur man servar instrumentet. Se ldngst bak for
kontaktinformation.
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Forradsartiklar

Nar du bestéller artiklar ska du se till att du inkluderar namnet
pa reservdelen eller tillbehoret.

ERSATTNINGSDELAR

Tva litiumbatterier p& 3 volt DL2032 eller CR2032
CONTOUR®-bruksanvisning
CONTOUR®-teststickor
CONTOUR®-kontrollgsning, normal
CONTOUR®-kontrollésning, lag
CONTOUR®-kontrollésning, hég
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Distribueras i Sverige av:
Ascensia Diabetes Care Sweden AB
Gustav Il Boulevard 34, plan 4

169 73 Solna

Sverige

Kundsupport: +46 20 83 00 84
www.diabetes.ascensia.com

For information om patent och relaterade licenser, se:
www.patents.ascensia.com
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