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Anvanda Grundlage

/\ VAR FORSIKTIG! Blodprovstagaren ér avsedd att anvindas av en och samma patient.

Forberedelse for test:

/\ VARNING

Tvétta alltid handerna noga med tval och vatten
och torka dem fore och efter métning, vid hantering
av métaren, blodprovstagaren eller teststickorna.

. )
VAR FORSIKTIG! Blodprovstagaren som

medfdljer ditt startpaket ar avsedd for sjélvtestning
av en enskild patient. Den far inte anvandas pa mer

an en person pa grund av infektionsrisken. )

1. Ta bort munstycket pa blodprovstagaren.

2. Lossa den runda skyddshat-
ten pa en lansett genom att
vrida den ett kvarts varv, men
ta inte bort den.

3. For in lansetten ordentligt
i blodprovstagaren tills det
tar stopp.

4. Vrid av den runda skydds-
hatten pa lansetten.

5. Satt tillbaka munstycket.

6. Stall in 6nskat stickdjup
med munstyckets ratt.

7. Sétt in den graa anden pa
teststickan i teststicksporten
pa métaren.

Ingen kodning behdvs.

Métaren kommer att séttas
pa och en teststicka med en blinkande bloddroppe
kommer att visas pa din matardisplay, vilket indikerar
att mataren &r klar for testning.

Fa fram bloddroppen:

1. Tryck munstycket stadigt '
mot provtagningsstallet och
tryck pa utlosarknappen.

2. Stryk med handen och fingret mot provtagnings-
stéllet for att fa fram en bloddroppe.

Testa ditt blod:

1. Doppa teststickans
spets i bloddroppen.
Blodet sugs upp i
teststickan.

Hall spetsen i bloddrop-
pen tills mataren piper.

Testning pa
fingertopp

Ditt resultat* visas efter en
5 sekunder lang nedrékning.

Contour

For att stéanga av din matare, ta
bort teststickan.

*Din métare &r forinstélld och last
for att visa resultat i mmol/L. Om
ditt resultat &r i mg/dL, kontakta

kundsupport pa 020-83 00 84.

Las bruksanvisningen for ConToUR®-méataren och bipacksedeln for blodprovstagaren for fullstéandiga instruktioner.

Utst6otning och kassering av den
anvanda lansetten:

1. Anvand inte dina fingrar
for att ta bort lansetten
fran blodprovstagaren.
Blodprovstagaren
som tillhandahélls med
ditt startpaket har en
automatisk utstotningsfunktion.

2. Se den separata bipacksedeln for
blodprovstagaren, om tillhandahallen
med ditt startpaket, for instruktioner om
automatisk utstotning av lansetten.

v

/\ VARNING

Kassera den anvdnda lansetten som

medicinskt avfall eller enligt rekommen-
dationer fran sjukvardspersonal.

Behover du hjidlp?
Ring: 020-83 00 84
www.diabetes.ascensia.com

Sadan maler du Se brugervejledningen til dit COnNTOUR® apparat og fingerprikkerens indlaegsseddel for komplet vejledning. /\ FORSIGTIG: Fingerprikkeren er
beregnet til brug af en enkelt patient.

Sadan gor du klar til malingen:

/I\ ADVARSEL
Vask altid hzenderne godt med szabe og vand,

og ter dem grundigt, fer og efter du foretager
malinger og handterer apparatet, fingerprikkeren
eller teststrimlerne.

FORSIGTIG: Fingerprikkeren i startszettet er
beregnet til brug ved egenmaling pa en enkelt
patient. P& grund af risikoen for infektion ma den
ikke bruges til flere end én person.

1. Tag endehzetten af fingerprikkeren.

2. Lesn den runde beskyttel-
seshaette pa en lancet ved
at dreje den en 4 omgang,
men tag den ikke af.

3. Szt lancetten fast i
fingerprikkeren, indtil den
ikke kan komme leengere.

4. Skru den runde beskyttel-
seshaette af lancetten.

5. Saet endeheetten pa igen.

6. Juster endehzettens
drejeknap til den foretrukne
indstiksdybde.

7. Seet teststrimlens gra ende
ind i teststrimmelporten pa
apparatet.

Der kraeves ingen kodning.

Apparatet teender og viser
en teststrimmel og en blinkende bloddrabe pa
apparatets skeerm for at forteelle dig, at apparatet er
klar til maling.

Sadan frembringes en bloddrabe:

1. Tryk fingerprikkeren fast
mod indstiksstedet, og tryk
pé udleserknappen.

.
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2. Stryg handen og fingeren i retning mod
indstiksstedet, sa der dannes en bloddrabe.

Maling af dit blod:

1. Beror bloddraben med
spidsen af teststrimlen.
Blodet suges ind i
teststrimlen.

Hold den i bloddraben,
indtil apparatet bipper.

Maling fra
fingerspidsen
Resultatet* vises efter

5 sekunders nedteelling.

Contour

W

Tag teststrimlen ud for at slukke
apparatet.

*Apparatet er forudindstillet og last
til visning af resultater i mmol/L.
Hvis resultatet er vist i mg/dL, skal
du kontakte Kundeservice

pa +45 42 82 80 00.
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Afskydning og bortskaffelse af
den brugte lancet:

1. Brug ikke fingrene
til at fierne lancetten
fra fingerprikkeren.
Den fingerprikker, der
felger med startseettet,
er forsynet med en
funktion til automatisk afskydning af lancetten.

2. Der henvises til den szerskilte indlaegsseddel
til fingerprikkeren, hvis en fingerprikker
fulgte med dit startseet, for vejledning i
automatisk afskydning af lancetten.

[

/\\ ADVARSEL
Bortskaf altid den brugte lancet som

risikoaffald, eller folg din diabetesbehandlers
anvisninger.

Har du brug for hjaelp?
Ring til: +45 42 82 80 00
www.diabetes.ascensia.com



Anvanda Avancerat lage

Las bruksanvisningen for fullstandiga instruktioner.

Stdlla in din matare
till avancerat lage
For att stélla in din métare till avancerat lage,

och dra férdel av maltidsmarkeringar och andra
tillgangliga funktioner:

1. Tryck pa M for att satta pa din métare.

2. Tryck pa och hall ned A eller ¥ under
3 sekunder.

3. L-1 kommer att blinka.

4. Tryck pa A eller V¥ for att
andra till L-2.

5. Tryck pa M fér att spara
instéllningen.

Se hur dessa ytterligare funktioner kan
hjalpa dig att hantera din diabetes. Ga till
www.diabetes.ascensia.com
eller ring kundsupport:

+46 20 83 00 84

Anvendelse af Avanceret brugerniveau Se brugervejledningen for komplet vejledning.

Anvanda markeringar

Lés bruksanvisningen fér fullstiandiga
instruktioner.

6 Fore maltid =

Markerar ett
testresultat som
tagits fore en
maltid.

Car;to ur

HEm

ﬁ Efter maltid =
Markerar ett
testresultat som

tagits efter en
maltid.

m Loggbok = Markerar ett resultat som
unikt eller annorlunda pa nagot sétt.

N
(") paminnelse = Staller in en paminnelse
for at pAminna dig om att gora ett test
efter maltid.

Nar du utfor ett test och ser dina resultat pa displayen:

MARKERA RESULTAT

VAD SOM VISAS

STALLAIN

‘ l

VAD SOM VISAS

FORKLARING

Resultatet markeras
som ett test fore

F Itid 9
Ore malti ® . alt:
. Tryck pa M maltid. Tryck pa M
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) veep igen for att stalla iné
ett larm*
Resultatet markeras
o - o
Efte[ maltid ﬁ Tryck pa M som ett test efter
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) maltid.
Resultatet markeras
Loggbok (A Trvek pA M i minnet som unikt.
Tryck pa A eller ¥ (Blinkar) ryek pa Du ska notera detta

i din loggbok.

ANVANDA LARMET

Nar larmet piper sétts matar-
en pa och du kommer att se
ditt testresultat fore maltid.

Tryck pa vilken knapp som
helst en gang for att tysta
larmet och tva ganger for att
sténga av métaren.

Kor ett annat blodtest

och markera det med en
markering efter maltid (se
diagrammet till vénster).

**Larmet &r fabriksinstallt pa 2 timmar. Se bruksanvisningen for fullstandiga instruktioner om hur man justerar larmtider.

Sadan indstilles apparatet til
Avanceret brugerniveau
For at indstille apparatet til Avanceret bruger-

niveau og fa fordel af maltidsmarkeringerne
og andre funktioner, skal du:

1. Trykke pa M for at teende apparatet.
2. Holde A eller ¥ nede i 3 sekunder.
3. L-1 begynder at blinke.
4

. Trykke pa A eller ¥ for at
skifte til L-2.

5. Trykke pa M for at gemme
indstillingen.

Se, hvordan disse ekstra
funktioner kan hjeelpe dig med at
handtere din diabetes.
Besog
www.diabetes.ascensia.com,
eller ring til kundeservice:

+45 42 82 80 00

Brug af markerer

Se brugervejledningen for komplet vejledning.
P4

. For maltid =
Markerer et
testresultat,
som blev malt
for et maltid.

ﬁ Efter maltid =
Markerer et
testresultat,

som blev malt
efter et maltid.

Cﬂ Dagbog =
Markerer et
hvilket som helst resultat som unikt eller
anderledes péa en eller anden made.

-\

) Alarm = Indstiller en alarm for at
paminde dig om at foretage en maling
efter et maltid.

Efter du har foretaget en maling og ser dine resultater pa skeermen:

FOR AT MARKERE RESULTATER

VISNING

FOR AT INDSTILLE

VISNING

DET BETYDER

Resultatet markeres som

-~ z e en maling for et maltid.
L permaltid ® Tryk pa M Tryk p& M igen
ryk pa A eller (Blinker) for atindstile ~ magp
en alarm**
Resultatet markeres
o - o
Efter maltid pré Tryk pa M som en maling efter
Tryk pé A eller ¥ (Blinker) et maltid.
Resultatet markeres
Dagbog (AR} . i hukommelsen som
Tryk pa A eller ¥ (Blinker) Trykpa M unikt. Du ber notere

dette i din dagbog.

BRUG AF ALARMEN

Nar alarmen aktiveres, vil
apparatet teende, og du vil se
dit resultat fra for maltid.

Tryk pa en vilkarlig knap for

at deaktivere alarmen og to
gange for at slukke apparatet.
Foretag en ny maling og
marker den med en 37 efter
maltid-marker (se skema til
venstre).

**Alarmen er fabriksindstillet til 2 timer. Der henvises til brugervejledningen for detaljerede oplysninger om justering af pamindelsestidspunkter.

Felkoder och Symboler

Se din bruksanvisning for en fullsténdig
forteckning av felkoder.

Temperatur utanfor intervallet.

Det foreligger ett problem med

E2 = _ | att fylla teststickan helt.
Testa om med en ny teststicka.
<o Maétaren kanner av att teststick-
E3 = an &r anvénd.
N Testa om med en ny teststicka.
E11 Onormalt resultat.

Testa om med en ny teststicka.
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Fejlkoder og symboler

Der henvises til brugervejledningen for en
detaljeret liste over fejlkoder.

E1 ﬂ Temperatur uden for omradet.
7 | Der var et problem med at fylde
E2 Ij\ teststrimlen helt.
Mal igen med en ny teststrimmel.
<o Apparatet registrerer en brugt
E3 [ = teststrimmel.
N Mal igen med en ny teststrimmel.
E11 Unormalt resultat.
Mal igen med en ny teststrimmel.
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