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Contour.

next

Verenglukoosin
seurantajdrjestelméa

Toimii ilmaisen CONTOUR®DIABETES
-sovelluksen kanssa.

Tarkista mittarin verkkorekisterdintimahdollisuus
vierailemalla osoitteessa
www.diabetes.ascensia.com/registration

Second-Chance®
Sampling

—_21
KOODAUSTA /5

Kaytetaan vain
CONTOUR®NEXT-
verenglukoosiliuskojen

PIKAOPAS kanssa.

Contour.
next

System for
blodsockerkontroll

Fungerar med den kostnadsfria
CONTOUR®DIABETES app.

Kontrollera om registrering online
ar tillgangligt genom att beséka
www.diabetes.ascensia.com/registration

Second-Chance®
sampling

Anviander endast
CONTOUR®NEXT-
blodsockerteststickor.

SNABBGUIDE

CONTOUR NEXT ONE -mittarin naytt6

OK-painike
Ylos-painike A

smartLIGHT

Alas-painike ¥

Liuska-aukko

Harmaa nelion muotoinen paa:
Tyénna tdma péaa liuska-aukkoon

Naytepaa: Verindyte imetdén tanne
HUOMAUTUS: CONTOUR NEXT ONE -mittarisi

toimii vain CONTOUR NEXT -liuskojen ja
CONTOUR NEXT -kontrolliliuoksen kanssa.

(T3] Lue CONTOUR NEXT ONE -kayttdoppaasta
mittarin kdyttotarkoitus seka térkeét turvatiedot,
varoitukset, rajoitukset ja varotoimet.

Din CONTOUR NEXT ONE-méatare
OK-knapp

Upp-knapp A
smartLIGHT

Ned-knapp ¥
Teststicksport

Gra fyrkantig dnde: Sitt in denna
ande i teststicksporten

Provspets: Blodprovet sugs in har

ANM: Din CONTOUR NEXT ONE-méatare
fungerar endast med Contour Next-
teststickor och Contour Next-kontrolldsning.
(T3] Las din CONTOUR NEXT ONE-
bruksanvisning under Avsedd anvéndning
av mataren och en lista éver Viktig
sékerhetsinformation, Varningar,
Begransningar och Forsiktighetsatgarder.

CONTOUR DIABETES sovellus

Voit automaattisesti siirtd4 tulokset
CONTOUR NEXT ONE -mittarista
langattomasti yhteensopivaan
alypuhelimeen tai tablettitietokoneeseen.
1. Siirry dlypuhelimella tai tablettitietokoneella
App Store -sovelluskauppaan tai
Google Play:hin.
. Etsi CONTOUR DIABETES app (sovellus).
3. Asenna CONTOUR DIABETES sovellus ja
muodosta pari mittarisi kanssa ohjeita
noudattamalla.
[E]T#.[8] TA/ Skannaa QR-koodisovelluksella
5_% tai hae lisétietoja verkkosivustolta
(=]

www.diabetes.ascensia.com.
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HUOMAUTUS: Jos et muodosta paria
mittarisi ja CONTOUR DIABETES sovelluksen
vélille, noudata ohjeita kohdasta Alkuasetus
mittarista, kun kdynnistat mittarin
ensimmaista kertaa.

Mittarin kdynnistaminen ja
sammuttaminen
e Paina OK-painiketta 3 sekunnin ajan,
kunnes mittari kdynnistyy tai sammuu.
TAI
e Aseta mittausliuska mittariin mittarin
kdynnistamiseksi.

e Paina kaksi kertaa OK, kun mittari on
sammutettuna ja haluat liuska-aukon
valkoisen valon péaalle.

CONTOUR DIABETES app

Du kan automatiskt 6verfora resultat tradlost

fran din CONTOUR NEXT ONE-matare till en

kompatibel smartphone eller surfplatta.

1. Ga till App Store-affaren eller till

Google Play-affaren pa din smartphone
eller surfplatta.

. S6k efter CONTOUR DIABETES app.

3. Installera CONTOUR DIABETES app och
félj instruktionerna for att koppla ihop
din métare.

[EIT#.[8] ELLER skanna appens QR-kod alt.

% bestk www.diabetes.ascensia.com

[=]¢

for mer information.

N

ANM: Om du inte kopplar ihop din
matare med CONTOUR DIABETES app, folj
instruktionerna i Grundinstéllning fran
métaren forsta gangen som du satter pa
din métare.

Satt pa och sting av mataren

¢ Tryck och héll ned OK-knappen under
3 sekunder tills din matare sétts Pa eller
stangs Av.
ELLER

e Forin en teststicka i mataren for att satta
Pa mataren.

e Tryck pa OK 2 ganger nar mataren ar
Av for att satta Pa teststicksportens
vita lampa.

Ylos-/alas-, selaus- ja OK-
painikkeet

e Ulkorenkaan A - ja
Ulkorengas V¥ -painikkeiden
v avulla voit liikkua eri
vaihtoehtojen 1&pi.

e Hyvéksy valinta
painamalla
OK-painiketta.

OK-painike

Alkuasetus mittarista

Paina OK-painiketta 3 sekunnin ajan,
kunnes mittari kdynnistyy.

OK-painike

HUOMAUTUS: Naytté himmenee

30 sekunnin joutilaisuuden jalkeen.
Saat valon takaisin naytto6n painamalla
OK-painiketta.

Alkuasetus alkaa Esiasetetun
kokonaistavoitteen katsomisesta.

Knappar fér Upp/Ned, Rulla/OK
e A och V¥ -knapparna

A pa den yttre
Yttre ring ringen later dig
v bladdra igenom
alternativen.

e Naren symbolfb]iim:kz:af'_;kan du vélja den
eller &ndra den.

e Tryck pa
OK-knappen
for att acceptera
ett val.

OK-knapp

Grundinstallning fran mataren

Tryck och hall ned OK-knappen i
3 sekunder tills din méatare satts Pa.

OK-knapp

ANM: Skarmbelysningen dédmpas efter
30 sekunders inaktivitet. For att lysa upp
skarmen igen, tryck pa OK-knappen.
Grundinstéllning borjar med Visa
férinstallt Gvergripande mal.

@ Esiasetetun kokonaistavoitteen
katsominen

Mittari vertaa verenglukoosin mittaustuloksia

tavoitealueeseen (esimerkiksi

3,9-7,2 mmol/L), jotta saat tietda, onko

mittaustuloksesi:

o [ tavoitealueella.
e vyli k£ d tavoitealueen.
o alle k4 tavoitealueen.

Voit muuttaa tata esiasetettua tavoitealuetta
CONTOUR DIABETES sovelluksessa mittarin
alkuasetuksen jalkeen.

Mittarissa nakyy esiasetettu
kokonaistavoitealue.

VAROITUS
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen

kanssa, ennen kuin asetat tavoitealueita
CONTOUR DIABETES app -sovelluksessa.

1. Voit siirtyd seuraavaan nayttoon
painamalla OK-painiketta.

Jatka kohtaan Kellonajan asetus.

0 Visa forinstéllt 6vergripande mal

Mataren jamfor dina blodsockerresultat
med ett Malintervall (t.ex. 3,9 mmol/L-

7,2 mmol/L) for att meddela dig om ditt
testresultat ar:

* inom [ ditt malintervall.

o over Y ditt malintervall.

e under K2 ditt malintervall.

Du kan andra detta forinstéllda malintervall
fran CONTOUR DIABETES app efter
grundinstalining av méataren.

Mataren visar ett forinstallt
évergripande malintervall.

VARNING
Prata med din sjukvardspersonal

innan du stéaller in nagra Malintervall i
CONTOUR DIABETES-appen.

1. For att ga till nasta skarm, tryck pa
OK-knappen.

Fortsétt till Stélla in tiden.

@ Kellonajan asetus

1. Voit muuttaa tuntia
painamalla ulkorenkaan
A - tai ¥V -painiketta.

2. Hyvaksy tunti ja siirry minuutteihin
painamalla OK-painiketta.

3. Voit muuttaa minuutit painamalla
ulkorenkaan A - tai ¥ -painiketta. Paina
sitten OK-painiketta.

Voit valita 12 tunnin muotoa varten AM tai

PM painamalla ulkorenkaan A - tai

V¥ -painiketta ja sitten OK-painiketta.
@ Paivayksen asetus

1. Voit muuttaa vuosilukua
painamalla A - tai
V¥ -painiketta. Paina sitten
OK-painiketta.

2. Voit muuttaa kuukauden painamalla
A - tai ¥ -painiketta ja sitten
OK-painiketta.

3. Voit muuttaa paivaa painamalla A - tai
V¥ -painiketta. Paina sitten
OK-painiketta.

@ stilla in tiden
""" hl
..... 7
1. For att andra timmar, tryck

pé knappen A eller ¥ pa
den yttre ringen.

2. For att stélla in timmar och ga till minuter,
tryck pa OK-knappen.

3. For att andra minuterna, tryck pa
knappen A eller ¥ pa den yttre ringen,
tryck sedan pa OK-knappen.

For ett 12-timmars format, valj AM eller
PM, tryck pa knappen A eller ¥ pa den

yttre ringen, tryck sedan pa OK-knappen.

€ stilla in datumet

1. For att andra aret, tryck pa
A eller ¥ -knappen, tryck
sedan pa OK-knappen.

2. For att andra manaden, tryck pa
A eller ¥ -knappen, tryck sedan pa
OK-knappen.

3. For att andra dagen, tryck pa A eller
V¥ -knappen, tryck sedan pa OK-knappen.

@ Asennus on valmis

Mittari nayttaa lyhyesti tallennetut asetukset.
Sitten mittarista kuuluu piippaus ja

Asennus on valmis.

Naytteenotto sormenpaasta

[[T3i] Tarkista oman pistolaitteesi
pakkausselosteesta pistolaitteen tarkat
valmisteluohjeet.

VAROITUS

Mahdollinen tartuntavaara

e Pese aina katesi saippualla ja
vedelld ja kuivaa ne hyvin ennen
mittausta ja ennen mittarin,
pistolaitteen ja liuskojen kasittelya
seka naiden kasittelemisen jalkeen.
Kaikkia verenglukoosin
mittausjarjestelmia on pidettava
mahdollisesti tartuntavaarallisina.
Tata jarjestelmas kayttavien
terveydenhuollon ammattilaisten
tai muiden useiden potilaiden
naytteitd mittaavien henkildiden
on noudatettava oman laitoksensa
hyvaksymia tartuntaa torjuvia
menetelmia veriteitse tarttuvien
tautien torjumiseen.

@ Instiliningen r klar

Mataren visar dina sparade installningar
under en kort stund, piper och stédngs AV.
9 mmol/ L@’

8:00
1

6. {.00

Instéllningen ar klar.

Testning pa fingertopp
[[Ti] Se insticksbladet fér blodprovstagaren

for detaljerade instruktioner om férberedelse
av blodprovstagaren.

VARNING

Mojlig biologisk risk

e Tvétta alltid hdnderna noga
med tval och vatten och torka
dem fére och efter testning
samt vid hantering av méataren,
blodprovstagaren eller
teststickorna.

¢ Alla matsystem fér blodsocker
betraktas som biologiska
risksystem. Sjukvardspersonal eller
personer som anvander systemet
pa flera patienter bor félja den
egna vardinrattningens rutiner for
infektionskontroll fér att undvika
blodburna éverférbara smittor.

e Toimitettu MICROLET-pistolaite
on tarkoitettu vain yhden potilaan
itsetestaukseen. Tartuntavaaran
vuoksi laitetta saa kayttaa
ainoastaan yksi henkilo.

Pienet osat
e Sailytettava lasten ulottumattomissa.

Tama pakkaus siséltaa pienia osia,
jotka voivat nieltyna aiheuttaa
tukehtumisen.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta.
Monet paristotyypit ovat myrkyllisia.
Jos paristoja niellaén, ota heti yhteys
myrkytystietokeskukseen.

Tee mittarisi asetukset valmiiksi ennen
ensimmaisen verenglukoosimittauksen
tekemista. Katso kohtaa Alkuasetus
mittarista.

Katso lisatietoja CONTOUR NEXT ONE
-kayttdoppaasta.

1. Valmistele pistolaite.

Katso tarkat ohjeet pistolaitteen
pakkausselosteesta.

¢ Den tillhandahallna MICROLET-
blodprovningstagaren &r avsedd
for sjalvtestning av en enskild
patient. Den far inte anvandas pa
mer an en person pa grund av
infektionsrisken.

Sma delar

e Forvaras utom rackhall for barn.
Detta kit innehaller sma delar som
kan leda till kvavning vid oavsiktlig
nedsvaljning.
Forvara batterierna utom rackhall
for barn. Manga batterier ar giftiga.
Om de svdljs, kontakta omedelbart
Giftinformationscentralen.

Stéll in din méatare innan du genomfor ditt
forsta blodsockertest. Se Grundinstéllning
fréan méataren.

Fér mer information, se bruksanvisningen till
CONTOUR NEXT ONE.

1. Foérbereda blodprovstagaren.

Se insticksbladet for blodprovstagaren for
detaljerade instruktioner.

2. For bestamt in den gra fyrkantiga dnden
péa en ny teststicka i teststicksporten tills
méataren piper.

2. Tyénn& uuden liuskan harmaa nelidn
muotoinen paa tiukasti mittarin
liuska-aukkoon, kunnes mittarista
kuuluu piippaus.

Mittari k&ynnistyy ja nékyviin tulee Liséa
verta -nayttd. Mittari on nyt valmis
veripisaran mittaamiseen.

3. Kéyta pistolaitetta veripisaran saamiseen
sormenpaésta.

4. Hiero kdimmenta ja sormea pistopaikkaa
kohden, jotta saat veripisaran
muodostumaan.

5. Kosketa heti veripisaraa mittarissa kiinni
olevan liuskan karjella.

6. Jos mittarista kuuluu kaksi piippausta
ja naytossavilkkuuveripisaran kuva,
mittausliuskassa ei ole tarpeeksi verta.
Lis&a verta liuskaan 60 sekunnin kuluessa.
K&énna sivua, niin voit siirtyd kohtaan
Néytteenotto sormenpééstéa ja saada
lisétietoja Ateriamerkinndista.

Métaren satts p& och visar skarmen
Applicera blod. Mataren ar nu klar att testa
en bloddroppe.

3. Anvand din blodprovstagare for att fa en
bloddroppe fran din fingertopp.

4. Stryk med handen och fingret mot
stickstallet for att fa fram en bloddroppe.

5. For omedelbart teststickans spets till
bloddroppen.

6. Om métaren piper tva ganger och
har inte teststickan fatt :ti-IIFécingt med
blod. Applicera mer blod till teststickan
inom 60 sekunder.
Vand pa sidan for att fortsatta testning
pa fingertopp och lara mer om
maltidsmarkeringar.

Tarvitsetko apua?

Saat lisatietoja osoitteesta
www.diabetes.ascensia.com tai soittamalla
asiakaspalveluun numerossa 0800 172 227.

Mittarisi on esiasetettu ja lukittu nayttdmaan
tulokset yksikkdéind mmol/L. Jos tuloksesi on
yksikk6ind mg/dL, ota yhteys asiakaspalveluun.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
u Peter Merian-Strasse 90 l ASCENSIA

40528Base, Switzerland Diabetes Care

Ascensia Diabetes Care Italy S.r.I.

Via Varesina, 162

20156 Milano, ltaly

Maahantuoja ja jakelija:

Ascensia Diabetes Care Finland Oy

Hiilikatu 3

00180 Helsinki

Suomi

Asiakaspalvelu: 0800 172 227

Tilaukset: 09 7479 0393

diabetes.2@ascensia.com
Tarkoitettu in vitro -diagnostiikkaan.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care -logo, Contour, Microlet, No Coding
(Ei koodausta) -logo, Second-Chance, Second-Chance Sampling -logo,
Smartcolour ja Smartlight ovat Ascensia Diabetes Care Holdings AG
-yhtién tavaramerkkejé ja/tai rekisterdityjé tavaramerkkejé.
Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yhtion tavaramerkkejd, jotka on
rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. App Store on Apple Inc.
-yhtién palvelumerkki.
Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yhtion
omistamia rekisterdityjd tavaramerkkeja, ja ndiden merkkien mahdollinen
kayttd on Ascensia Diabetes Caren kdyttoluvan alaista.
Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n
tavaramerkkejd.
Kaikki muut tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta. Tasta
ei tule padtelld tai olettaa mitéddn suhdetta tai hyvaksyntaa.
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Behéver du hjalp?

For ytterligare information, g4 till
www.diabetes.ascensia.com eller ring
Kundsupport: 020 - 83 00 84.

Din matare &r forinstalld och last for att visa
resultat i mmol/L. Kontakta Kundsupport om
dina resultat ar i mg/dL.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
u Peter Merian-Strasse 90 l ASCENSIA

4052Basel, Switzerland Diabetes Care

Ascensia Diabetes Care ltaly S.r.l.

Via Varesina, 162
20156 Milano, ltaly
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Ascensia Diabetes Care Sweden AB

Gustav lll:s Boulevard 34, plan 4

169 73 Solna

Sverige

Kundsupport: 020 - 83 00 84

diabetes@ascensia.com
Fér in vitro-diagnostik.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logotypen, Contour, Microlet,
No Coding (Ingen kodning)-logotypen, Second-Chance, Second-Chance
(Kan efterfyllas) sampling-logotypen, Smartcolour och Smartlight &r
varumdrken och/eller registrerade varumérken som tillhor Ascensia
Diabetes Care Holdings AG.
Apple och Apple-logotypen ar varumérken som tillhér Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander. App Store ar ett servicemarke som
tillhdr Apple Inc.
Bluetooth® symbolen och logotyper &r registrerade varumérken som
tillhér Bluetooth SIG, Inc., och all anvdndning av sadana varumérken av
Ascensia Diabetes Care lyder under en licens.
Google Play och logotypen for Google Play ar varumérken som tillhor
Google LLC.
Alla andra varumdrken tillhér sina respektive dgare. Inget samband eller
garanti ska antydas eller inbegripas.
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Naytteenotto sormenpaésta,
Jatkuu

Mittarissa nékyvat tuloksesi ja yksikot,
kellonaika, péivays ja tavoitteen osoitin:
tavoitteessa , alle tavoitteen K2 tai yli
tavoitteen LY.

ola S
v e
l Ul

Mittarin liuska-aukossa nékyy varillinen
valo, joka vastaa tulostasi suhteessa
tavoitealueeseen.

Tavoitteen
alapuolella

Tavoitteen
ylapuolella

Tavoitteessa

Testning pa fingertopp,
fortséttning

Maétaren visar ditt resultat med enheter tid,
datum och mélindikatgr: Inom malet ¥,
Under malet K4, eller Over malet [Y.

nla S
~ B3z
l UJdisn

Teststicksporten visar en farg som
representerar ditt resultatvarde jamfért med
malintervallet.

Inom malet Under méalet Over malet

LO (matala)- tai HI (korkea) -tulokset

e Jos mittarista kuuluu kaksi piippausta
ja nékyvissa on LO (matala) -naytto,
verenglukoosiarvosi on alle 0,6 mmol/L.

Noudata heti diabeteshoitajan/ladkarin

ohjeita. Ota yhteys hoitohenkil6stdon.
-— AN
AT
LU 5
e Jos mittarista kuuluu yksi piippaus
ja nékyvisséa on HI (korkea) -naytto,
verenglukoosiarvosi on yli 33,3 mmol/L.
. Pese ja kuivaa kadet hyvin.
2. Mittaa uudelleen uudella liuskalla.
mmol/ L
() oM
UL AT
Jos tulokset ovat edelleen yli 33,3 mmol/L,
noudata heti diabeteshoitajan/ladkarin
ohjeita.
Sammuta mittari irrottamalla liuska.

£y

LO- eller Hl-resultat

e Om mataren piper tva ganger och
visar skarmen LO (lagt), &r din
blodsockermatning under 0,6 mmol/L.
F6lj omedelbart medicinska rad.
Kontakta sjukvérdspersonal.

" AN

AT
LU 5
e Om mataren piper en gang och

visar skdrmen HI (hogt), ar ditt
blodsockerresultat éver 33,3 mmol/L.

1. Tvatta och torka hdnderna ordentligt.
2. Testa igen med en ny teststicka.
mmol/ L
L R
LI BTN
Om resultatet fortfarande &r dver
33,3 mmol/L, félj omedelbart medicinska
rad.
For att stdnga av din matare, ta bort
teststickan.

Paivakirja

1. Kaynnista mittarisi
painamalla OK-painiketta
3 sekunnin ajan.

Aloitus-naytdssa on

2 vaihtoehtoa: Paivakirja ja

Asetukset.

-0
=]
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2. Voit katsoa paivékirjasi merkintoja
painamalla OK-painiketta.

3. Ulkorenkaan A - ja ¥ -painikkeiden
avulla voit selata paivakirjan 1api.

Asetukset

Voit ottaa asetukset kuten aanen ja

Tavoitevalo (smartLIGHT) kayttdon ja pois

kaytosta asetuksista.

1. Korosta asetusten symboli 3
Aloitus-nédytdssa painamalla
ulkorenkaan ¥ -painiketta.

siirtya asetuksiin painamalla
OK-painiketta.

Loggbok

1. Tryck och hall ned m
OK-knappen i 3 sekunder [GEIR %
tills din métare satts pa. L

Start-sidan har 2 alternativ:

Loggbok och Instéllningar.

2. For att visa dina loggbok-poster, tryck pa
OK-knappen.

3. Tryck p& A och ¥ -knapparna pa
den yttre ringen for att bladdra genom
loggboken.

Installningar

Du kan satta pa och stdnga av installningar
som t.ex. ljud och Mallampan
(smartLIGHT) i Instéllningar.

1. For att markera symbolen Instéallningar
£<3 pa Start -sidan, tryck pa ¥ -knappen
pa den yttre ringen.

2. N&r symbolen Instéllningar(blinkar,)
tryck pa OK-knappen for att ga till
Instéllningar.

3. Jatka OK-painikkeen painamista
siirtyessasi asetuksesta toiseen, kunnes
I6ydéat sen asetuksen, jota haluat
muuttaa.

Voit muuttaa seuraavien asetuksia:

e Kellonajan muoto e Tavoitealueet

e Kellonaika (vain katselu)

e Paivayksen muoto ® Tavoitevalot

o Paivays (smartLIGHT)

o Aani * Bluetooth

e Ateriamerkinnat

4. Kun |8ydat asetuksen, jota haluat
muuttaa, paina ulkorenkaan A - tai
¥ -painiketta asetuksen asettamiseksi
On (péaalle) tai OFF (pois p&altd) tai arvon
muuttamiseksi.

A
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5. Hyvaksy muutos painamalla

OK-painiketta.

Voit poistua paivakirjasta tai vimeisesta

Asetukset-ndytosta ja palata Aloitus-nayttddn

painamalla OK-painiketta.

3. Fortsatt att trycka pa OK-knappen nar du
gar igenom varje instéllning tills du finner
den instéllning som du vill &ndra.

Du kan andra installningarna for:
e Tidsformat e Malintervaller

e Tid (endast visning)
¢ Datumformat e Mallampor

e Datum (smartLIGHT)
e Ljud ¢ Bluetooth

e Maltidsmarkeringar

4. Nar du finner den instélining som du vill
andra, tryck pa A eller ¥ -knappen pa
den yttre ringen for att satta On (P3) eller
stédnga OFF (Av) eller for att andra vardet.

A
m nce
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5. For att acceptera andringen, tryck pa
OK-knappen.

For att avsluta loggboken eller den senaste

skdrmen med Instéallningar och aterga till

Start, tryck pa OK-knappen.

Ateriamerkint6jen asettaminen paalle

Jos mittarisi ei ole PAALLA:

1.

Paina

OK-painiketta

noin 3 sekunnin OK-painike
ajan, kunnes mittari

kaynnistyy.

. Odota, kunnes

symbolijvilkkuu)

paivakirjan B0
A
——— l
Aloitus-nayt6ssa.

. Paina ulkorenkaan = A
V -painiketta. . U'k:rengas

. Kun asetusten o

symboli{vilkkuu,
paina OK-painiketta.

-4c0
&
£

Aktivera maltidsmarkeringar
Om din métare inte 4r On (Pa):

1

. Tryck och hall ned

. N&r symbolen

OK-knappen cirka
3 sekunder tills din
matare sétts pa.

OK-knapp

. Vanta tills i
symbolen B0 S
Loggbokblinkar 1
pa Start-sidan.

. Tryck pa A
V¥ -knappen pa Yitre ring
den yttre ringen. v

Instéllningar

OK-knappen.

5. Jatka OK-painikkeen painamista
siirtyksesi asetuksesta toiseen, kunnes
naet Ateriamerkinta-asetusnayton.

ncec
Ui
6. Paina A -tai ¥ -painiketta, niin, etta

A Al paina viela

{ OK-painiketta.
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7. Paina OK-painiketta.
8. Tarkastele jokaista tavoitealuetta ja siirry

seuraavaan alueeseen painamalla
OK-painiketta.
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Ateriamerkintd-ominaisuus on paalla.

5. Fortsatt att trycka pa OK-knappen for

att ga igenom varje instéllning tills du ser

installningsskédrmen Maltidsmarkering.
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6. Tryck pa A eller ¥ -knappen s att On (P4)
(blinkar,
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7. Tryck pa OK-knappen.

8. Granska varje malintervall och tryck
pé& OK-knappen for att flytta till nasta
intervall.

Maltidsmarkerings-funktionen ar On (Pa).

Ateriamerkinnan valitseminen
verenglukoosin mittauksen aikana

Ateriamerkinndn symbolit
@ EER) i Aterian jalk.

6 Enn. ateriaa ) Ei merkintaa

HUOMAUTUS: Ennen kuin voit

valita Ateriamerkinnan, sinun taytyy

mitata verenglukoosi. Et voi valita

Ateriamerkintaa asetuksista.

1. Mittaa verenglukoosi. Katso tdméan
oppaan kohtaa Néytteenotto
sormenpéésta.

2. Al poista liuskaa ennen kuin olet valinnut
ateriamerkinnan.

Ateriamerkinta vilkkuu verenglukoosin

mittaustulosten naytéssa:
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Vilja en Maltidsmarkering under
ett blodsockertest

Symboler for maltidsmarkeringar

@ Fastande

i Efter maltid

‘ Fore maltid X Ingen markering

ANM: Du maste gora ett blodsockertest

innan du kan vélja en Maltidsmarkering.

Du kan inte vilja en Maltidsmarkering i

Instéllningar.

1. Testa ditt blodsocker. Se Testning pa
fingertopp i denna bruksanvisning.

2. Ta inte bort teststickan férran du valt en
maltidsmarkering.

En Maltidsmarkering blinkar pa skiarmen
med blodsockerresultatet:
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merkintd, jota haluat, paina

OK-painiketta.

Voit valita eri

Ateriamerkinnan

painamalla A

ulkorenkaan Ulkorengas
v

A- tai ¥ -painiketta
vierittadksesi eri
merkintdjen valilla.

paina OK-painiketta.

HUOMAUTUS:
e Jos et valitse jotakin ateriamerkintaa

30 sekuntiin, nayttd himmenee. Voit
herattdd ndytdn painamalla mit4 tahansa
painiketta ja tehda valinnan.

e Jos et valitse jotakin Ateriamerkintaa

3 minuuttiin, mittari sammuu.
Verenglukoosin mittaustulos tallennetaan
Paivakirjaan ilman Ateriamerkintaa.

ar den 6nskade, tryck pa OK-knappen.
For att vélja

en annan
Maltidsmarkering,

genom att trycka A

pé A-clerV¥ Yttre ring
-knappen pa den v

yttre ringen for att
bladdra igenom
markeringarna.

. Nar den 6nskade maltidsmarkeringen

ANM:
e Om du inte véljer en maltidsmarkering

inom 30 sekunder, ddmpas
skarmbelysningen. Tryck pa vilken
knapp som helst for att sétta pa
skarmbelysningen igen och gdra ett val.

Om du inte valjer en Maltidsmarkering
inom 3 minuter, stdngs mataren av. Din

blodsockermétning lagras i Loggboken
utan en Maltidsmarkering.

Mittarindytto

Paivakirja

Asetukset

Tavoitevalon (smartLIGHT)
asetus (vihrea = tavoitteessa;
punainen = tavoitteen
alapuolella; keltainen = yli
tavoitteen)

Tavoitealue tai tavoiteasetus
naytossa

Paaston ateriamerkinta;
kaytetdan mitattaessa paaston
jalkeen (ei muuta ruokaa tai
juomaa 8 tuntiin kuin vetta tai
kalorittomia juomia)

Kéayta Enn. ateriaa -merkintaa,
kun teet mittausta 1 tunnin
sisélla ennen ateriaa

Kayta Aterian jalk. -merkintaa,
kun teet mittausta 2 tunnin
sisalla aterian aloittamisen
jalkeen

Matarens display

Symbol Foérklaring
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Din loggbok

Instaliningar

Mallampans (smartLIGHT)
instélining (gron=inom malet;
rod=under malet; gul=6ver
malet)

Ett malintervall eller en
malinstélining visas

Fastande-markering; anvands
vid testning efter fastande
(ingen mat eller dryck under

8 timmar, med undantag for
vatten eller kalorifria drycker)
Fore maltid-markering; anvands
vid testning inom 1 timme fore
en maltid

Efter maltid-markering;
anvands vid testning inom

2 timmar efter den forsta
tuggan under en maltid
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Symbol Foérklaring
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Ei merkintaa valittu; kaytetaan
silloin, kun mitataan muina
aikoina kuin paaston jalkeen tai
ennen ateriaa tai sen jalkeen

Verenglukoosin mittaustulos on
tavoitealueella

Verenglukoosin mittaustulos on
tavoitealueen ylapuolella

Verenglukoosin mittaustulos on
tavoitealueen alapuolella

Bluetooth-symboli; osoittaa,
ettéd Bluetooth-asetus on
paalla; mittari voi kommunikoida
mobiililaitteen kanssa

Paristojen varaus on vahéinen,
ja ne taytyy vaihtaa

Osoittaa mittarivirhetta

Ingen markering kan brukes
hvis du méler pa andre tider
enn for eller etter et maltid eller
ved fastende

Blodsockertestresultatet ar
inom malintervallet

Blodsockertestresultatet ar
6ver malintervallet

Blodsockertestresultatet ar
under mélintervallet

Bluetooth-symbolet indikerer
at Bluetooth-innstillingen er
péa: maleren kan kommunisere
med en mobilenhet

Batteriene er lave og ma skiftes

Indikerer en feil pa maleren





