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Continuous Glucose Monitoring System

Referensblad for proceduren
QzAssistent

o = Sjukvardspersonal*

HH = Applicera tryck

Om du har nagra fragor om proceduren, kontakta gérna var kliniska instruktér eller besék var hemsida.

*Endast certifierad av Ascensia/Eversense

—>|nsattning av sensor
MARKERA SENSORNS PLATS

0 : Samla in férbrukningsvaror och kontrollera skick 0 : Torka av huden med alkohol och It torka
och bést fére datum:
» Smartsandare, plaster, insattningsverktyg,
sensor, procedurkit eller motsvarande
P Sterila handskar P Lidokain

(v}
» Klorhexidin eller betadin 0:
(A ]
(v}

TVATTA HANDERNA, SATT PA
HANDSKAR OCH FORBERED

ETT STERILT OMRADE

Anvand kirurgisk hudmarkeringspenna for att

markera snittmallens kanter : Tvatta handerna, satt pé sterila handskar och

Anvand snittmall fér att markera horisontella IS L e LR UL

och vertikala linjer : Ta fram verktygsbrickan

o : Fraga om eventuella allergier. Be patienten
bekréafta att blodsockret ligger inom
malomradet infor insattningen.

0 + 0 : Tvatta handerna

0 : Oppna den yttre plastférpackningen for det
anpassade procedurkitet fér ingrepp

Placera patienten i liggande sidolage med
Overarmen pa ett plant och horisontellt plan

Oppna procedurkitet pa en ren och plan yta
som betraktas som sterilt omrade

FORBERED SENSOR

0 : Ta loss bada instrumenten, ta bort den réda sparren pa insattningsinstrumentet, testa det bla skjutreglaget tva ganger, 1at det bla skjutreglaget vara kvar i den
framre, lasta positionen, tryck fast insattningsinstrumentet i traget igen

e : Tillsatt 10 ml koksaltlésning i halet pa traget for att tacka spetsen av insattningsinstrumentet, ta fram sensorhallaren
0: Placera sensorhéllaren pé det sterila omradet

o: Lossa insattningsverktyget (anvand bada handerna), klam ihop sensorhéllarens rafflade kanter och dra for att ta bort locket

1. Lossa instrumenten, ta bort
den réda spéarren och dra
tillbaka kanylen genom att dra
det bla skjutreglaget bakat.

2.Hall instrumentet for
insattning lite uppat och stod
spetsen pa sensorhallaren
ordentligt. Rikta in skaran
i sensorhallaren mot skaran
i instrumentet for inséttning.

3.Skjut sakta pa sensorhallaren
pa kanylen och snapp pa
plats sa att spetsen pa de tva
trianglarna vidrér varandra.

4.Se till att spetsen pa
sensorhallaren har bra stod
samtidigt som du forsiktigt for
det bla skjutreglaget framat,
tills det tacker sensorn.

5.Klam rafflorna pa sensor-
hallaren for att ta bort den.

-

6.Kontrollera att sensorn ar
i kanylen.

7. Lagg tillbaka insattningsinstrumentet med sensorn pa brickan.
Se till att kanylen sénks ned i koksaltlésning och tillférs fukt i minst
fem minuter. Tillsdtt mer koksaltldsning vid behov.
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FORBERED INSATTNINGSSTALLET: DESINFEKTERA @ DRAPERA @ BEDOVA

o : Ta fram desinfektionsmedel

o : Desinficera platsen for det planerade snittet och tvatta av med klorhexidinsprit 3 ganger. Lat klorhexidinspriten torka mellan varje omgang. Drapera.

o : Presentera spruta och lidokain

o : Beddva med 1 ml vid snittlinjen och 1 ml vid vid linjen fér sensorfickan

o : Vanta nagra minuter, kontrollera effekten. Administrera ytterligare lidokain vid behov.
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GOR SNITTET SATT IN SENSORN

o - Anvand ett penngrepp och gor ett snitt, cirka 5 mm brett och 3-5 mm (Se utbildningsvideo for insattning och borttagning av sensor vid behov)

djupt [ o: For in instrumentet for insattning vid en vinkel pa 45 grader (upp till
90 grader) for att hitta fickan. Sank ned instrumentet sa att det ligger platt

GOR FICKAN mot huden och fér det framat i fickan. Stanna mellan markeringarna |

o : Se till att instrumentet &r stabilt, lossa det bla skjutreglaget genom att
trycka pa dess bredaste ande och dra tillbaka det

(Se utbildningsvideo for insattning och borttagning av sensor vid behov)

o : Kontrollera att fingrarna ar ovanpa och pa sidan av den trubbiga dissektorn
och for in i snittet vid en vinkel pa 45 grader tills djupskydden vidror huden.
Se till att skydden vidrér huden och att du inte har ndgra fingrar under spets for att sakerstalla att sensorn har placerats i fickan (&
instrumentet och sank sedan ned instrumentet sa att det ligget platt mot

huden. For det framat langs den vertikala linjen

0 : Ta bort instrumentet for insattning och kontrollera kanylen vid instrumentets

TORKA, FORSLUT OCH TEJPA SNITTET. GA IGENOM HUR SNITTOMRADET SKA SKOTAS MED PATIENTEN

o : Applicera tryck i minst 3 minuter och tills det slutar bléda. Ga igenom hur snittomradet ska skotas

0 : Applicera Steri-Strips™, ta bort draperingen utan att vidréra patientens hud, applicera vadderad Tegaderm™

'_9 BO I‘ttag n i ng (Kontrollera allergier)

LOKALISERA OCH MARKERA SENSOR.
MARKERA SNITTLINJEN.
0: Lat patienten sitta, rengér huden med alkohol och markera
referenspunkter pa varje synlig ande
Q: Lat patienten lagga sig pa sidan med armmarkeringarna uppat, armbage
och axel i samma hojd

Q : Anvand smartsandaren/placeringsguiden for att hitta en stark signal.
Markera de 4 hérnen med en kirurgisk Hudmarkor
GOR SNITTET
rektangel som yttre linje runt hela sensorn. Rita en horisontell linje genom 0 B . . . .
rektangelns mittpunkt enligt bilden : GOr ett snitt som ar ca 5-6 mm (upp till 8 mm) brett och 5 mm djupt.

o Sakerstall att snittet har enhetliga kanter och har penetrerat dermis

: Rita en snittlinje pa cirka 5-6 mm (upp till 8 mm), 3-5 mm under
rektangelns distala ande 0 : Stoppa och kontrollera eventuell blédning innan du for in peangen

TVATTA HANDERNA, SATT PA HANDSKAR OCH [l SATTA IN PEANGEN OCH TA BORT SENSORN

o: Palpera och markera sensorns &ndar med sma horisontella linjer. Rita en

FORBERED DET STERILA OMRADET

(Se utbildningsvideo for insattning och borttagning av sensor vid behov)

o : Tvatta handerna, satt pa dig sterila handskar, organisera instrumenten och 0 : Anvand en icke-dominant hand, placera tummen och pek-/langfingret vid
placera dem inom rackhal: den horisontella linjens yttre kanter for att stracka ut huden

- ez (el prl epruiEn L ReTEemEe shelpell L Losss PR 0 : Tryck forsiktigt ned snittets nedre kant i 30 graders vinkel och fér endast

o in klamspetsen. For inte peangen framat utan éppna och stang den mer an
DESINFEKTERA OCH DRAPERA SNITTOMRADET bredden pa rektangelns kanter 3—5 ganger
o 0: Fortsatt att forsiktigt trycka ner snittets nedre kant, dppna peangen
0 - Ta fram desinficeringsmedel till snittets fulla bredd och gé fram till horisontell linje. Stang forsiktigt
peangen helt. Om det inte finns nagot mellanrum mellan peangens

spetsar: bibehall peangens position i snittet, dppna peangen helt och lyft
handleden nagot for att dka vinkeln pa peangen. Stang sedan peangen

= forsiktigt
ADMINISTRERA BEDOVNINGSMEDEL o o

Om det finns ett mellanrum mellan peangens spetsar, sa har du sensorn.

o: Desinficera platsen for det planerade snittet och desinfektera 3 ganger.
Lat desinficeringsmedlet torka mellan varje omgang. Drapera.

o o ] Vrid handleden en fjardedels varv for att ta bort sensorn. Notera att det
01 Beddva snittlinjen med 0,5-1,0 ml och varje sida av sensorfickan med kan kannas som att sensorn sitter ordentlig fast. Fortsatt rotera tills den
0,5 ml. lossnar.

KONTROLLERA ATT BEDOVN'NGEN VERKAT 0 : Applicera tryc flera minuter och tills blédningen upphér.

Se snittvard

o : Vanta nagra minuter, kontrollera effekten och ge ytterligare lidokain vid 0 : Applicera Steri-Strips™, ta bort draperingen utan att vidrora patientens
behov hud, applicera vadderad Tegaderm™

Har du fragor? Vi finns har for dig!

Ring Ascensia Diabetes Cares kundsupport pa 020-83 00 84, eller besék var hemsida diabetes.ascensia.se
Du kan édven skicka e-post till: eversense.se@ascensia.com
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